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EDITORIAL

Nuestra casa editorial estd de pldcemes en virtud del numero
dos de Quimati de la mano con el ocaso de este 2025.

En esta edicion colabora el doctor Eduardo Herrasti Aguirre
con un interesante texto relativo al sentido de la vida y el sentido
de la historicidad en el que plantea reflexiones de suma relevan-
cia en torno al desarrollo humano.

Alejandra Rios concluye su articulo sobre el cuerpo censurado
en un mundo eratico, haciendo un recorrido sobre la expresion
del cuerpo desnudo en el arte, la pintura y la ciencia.

Jessica Gomez, mediante su colaboracion espiritualidad res-
ponsable expone que cualquier padecimiento mental o emocio-
nal hace mas que necesario un profundo y verdadero trabajo
de autoconocimiento, que no pasa por cursos exprés ni frases
motivacionales vacias.

Ana Melisa Garcia Sanchez, nos llama la atencion sobre la
discapacidad auditiva, particularmente sobre la comprension
contempordnea de esta problemdtica, actualmente una perso-
na sorda no es vista como enferma, débil mental o sujetos inca-
paces, sino como personas con plenos derechos y capacidades
para interactuar con el entorno a través de la Lengua de Sefias.

Lizbeth Zanella, en su articulo ritual y tradicion de la muerte,
nos comparte la tradicion sobre el dia de muertos en México, la
cual ha alcanzado tal relevancia que ha sido distinguida como
Obra Maestra del Patrimonio Oral e Intangible de la Humanidad
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura. UNESCO.

Desde una perspectiva psicoanalitica, Carlos Jiménez expone
cudl es el trabajo del psicoterapeuta con personas que han su-
frido un impacto emocional derivado de experimentar desastres
naturales.

La doctora Consuelo Ruelas en una importante y educativa
colaboracion expone sobre las multiples posibilidades de que se
presenten accidentes en el hogar y qué hacer si suceden, parti-
cularmente con nifios pequefios como actores, quienes, dada su
natural conducta exploradora, eventualmente pueden consumir
sustancias u objetos nocivos que atenten contra su salud.

En literaria Gretel Canseco para nuestro disfrute escribe bo-
ceto, mientras Leonel Puente nos comparte la segunda parte de
su cuento Eya. Desde el equipo editorial de Coincide, no podria
faltar nuestra tradicional calaverita.

Para cerrar el numero 2 de Quimati, José Elias Sudrez Jiménez
nos comparte su experiencia sobre su participacion por 9 afios
como Marshal en el gran premio de la Formula Uno en México.
Puedes seguir la entrevista realizada con el autor en el canal de
YouTube Psiluetas, psicologia a tu alcance: https://www.youtu-
be.com/live/3K8PSCFnCsQ?si=QgbGoNECbOTpFmZa

En esta ocasion nos resta desearles a todos nuestros queri-
dos lectores, que esta Navidad y Afio Nuevo sea de dicha, salud,
bienestar y prosperidad.
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¢A donde van los que se van cuando se van? al
Mictlan.

Morada para el eterno descanso de aquellas almas que se

Eduardo Herrasti Aguirre
Alejandra Rios Silva

Jessica Gébmez
Ana Melisa Garcia Sanchez
Lizbeth Zanella Pedrera

nos adelantaron, con la puerta siempre abierta; lugar al que
se llega después de un viaje de 4 afios atravesando diversos
obstaculos. Desde la cosmovision prehispanica, el tiempo

de este viaje es el que tarda la descomposicion del cuerpo.
En esta travesia se mide la fortaleza de nuestro espiritu,
aqui sera donde nos reciban el sefior de la muerte Mictlan-
tecuhtli y la diosa Mictlancihuatl.

En memoria de nuestros difuntos, que tengan un buen
viaje y eterno descanso.
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Gretel Canseco
Leonel Puente
José Elias Suéarez Jimenez
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DESARROLLO HUMANO

SENTIDO DE VIDAY
SENTIDO DE
HISTORICIDAD

Vias sobre las que se construye el desarrollo humano

Dr. Eduardo Herrasti Aguirre

SENTIDO DE VIDA, SENTIDO DE
HISTORICIDAD, VIAS CONCOMITANTES

na de estas vias. La de sentido de vida, re-
U presentada por la vida de cada uno de no-

sotros con nuestra historia personal, con
nuestra individualidad, con el sentido propio que
le venimos dando a nuestra existencia, con nuestro
propio proyecto de vida. Accién que transcurre en-
tre el momento de nuestro nacimiento y hasta que
morimos.

La otra via. El sentido de historicidad, represen-
tado por nuestra participacién social, por nuestra
historia colectiva a través de las organizaciones y
agrupaciones que hemos construido como humani-
dad, que seguimos construyendo y, que seguiremos
haciéndolo en sus distintas modalidades y manifes-
taciones mientras existamos como especie.

Esta dltima via, la del sentido de historicidad,
hoy dia debido a la explosion de las comunicacio-
nes, basadas en la tecnologia y acompafiadas de la
mercadotecnia de lo social, se han ampliado e im-
puesto de tal forma, que parecieran ser las que dan
sentido al significado de vida, dictando o queriendo
imponer un concepto de lo que somos y se ha de ex-
presar como colectividad, cuando en verdad la his-
toricidad, es el escenario temporal en el que la vida
individual se desenvuelve de manera conjunta.

“el desarrollo humano es y serd posible mientras no se
sofoque o matemos lo humano que existe en cada uno”

De ahi, en muy buena medida, que el reto que
tenemos de cara al siglo XXI ha de mirar obligada-
mente al desarrollo humano. Es un reto que indis-
cutiblemente ha de estar comprometido con lo
ético tanto en lo individual como en lo colectivo.
Para poder asumir el reto, hemos de mirar al pasa-
do individual como al pasado histoérico, no como re-
torno o regresién infructuosa que lo ve con nostal-
gia de pérdida, porque aqui no hay regreso, la vida
es hacia delante, sino que como aprendizaje para
rescatar de la mejor manera el significado de lo que
es, pueda decirse, llegar a establecerse, definirse,
como referencia e indicadores claros y consistentes
para el avance en el desarrollo de lo humano de
manera individual y como sociedad.

El sentido de la vida y el sentido de historici-
dad, estan representados en este espacio y en este
momento de la historia de cada uno y de nosotros
en la cronologia en que nos toco vivir y coincidir.
Esta experiencia individual y de todos, habremos de
hacerla extensiva y reconocible a cuantos mas nos
sea posible como aspiracion legitima de desarollo
humano.

Bajo este sentir y conceptos, es que quiero re-
flexionar al lado cada uno de ustedes en torno a
lo que hoy nos atafie de manera individual y de
forma conjunta como tarea comprometida a de-
sarrollar y llegar a consolidar como un nuevo



orden de bienestar integral den-
tro de un mundo, que a todos
consta, ha sido acaparado por
los intereses de tipo econémico
y de control que ya no aportan,
ni satisfacen y que si han dejan-
do vacio individual y social.

En este nuestro siglo XXI, jo-
ven aun, es en el que hemos de
adentrarnos para restaurar el
sentido de satisfaccién de vida
mediante la reconstruccién y
ampliacién de la dignidad huma-
na. Esto es: enriquecerlo con un
sentido de lo ético que sea de to-
dos y para todos, hasta que con-
juntamente lo estemos viviendo
y promoviendo con significado
de bienestar comunitario por es-
tar en nuestra mente, en nues-
tro corazoén, en nuestras accio-
nes comprometidas individuales
y comunitarias en lo cotidiano
del dia a dia.

Me parece entonces que el
reto que tenemos, es el de vi-
sualizar, para construir y recrear
los caminos que permitan a to-
dos apoderarnos de esa vision
y compromiso, ya de manera
individual, ya de manera colecti-
va, hasta comprender, entender
y encarnar lo que significa pro-
mover el desarrollo humano de
manera integral e integrada.

Soy un convencido de que
el cambio con esa orientacién
ha iniciado a darse ya, aunque
de manera forzada porque ha
comenzado a imponerse por
propia necesidad. Hay urgencia
de sentido de vida debido al va-
cio que se siente, se denota y se
manifiesta en lo individual y en
las expresiones sociales amplia-
mente reconocidas. Los estilos
de vida sociales se han tornado
para las mayorias, en diversas
partes del mundo, como algo
no sostenible. El mundo de lo

humano reclama un cambio que
quizd aun no esta plenamente
diferenciado, pero que esta en
el anhelo y aspiracion de las ma-
yorias también. Se reclama algo
diferente y con un significado in-
cluyente.

UN BREVE RECUENTO

Hemos pasado y estamos
a punto de haber superado el
cuestionamiento sistematico de
todo. Todo ha sido motivo de
cuestionamiento. Hemos visto
y estamos viendo el derrumbe
del sistema productivo institu-
cional con sus postulados, hasta
llegar a desconocerlo casi por
completo. Hoy se habla de in-
gobernabilidad para referir este
fendmeno, que a la par ha que-
brantado la confianza y credibili-
dad, cayendo en la indiferencia,
el aburrimiento ante la vida, la
incertidumbre, el desempleo
masivo, la desesperanza, la des-
esperacion, la violencia, el ilicito
enriquecimiento de unos pocos,
la pobreza econémica y material
de muchos millones de personas
por todo el mundo, los nini. Sin
embargo, a pesar de estos sig-
nos innegables que padecemos

de manera individual y social,
me parece, y quiero creer, que
ya pasamos del mero cuestio-
namiento como sintoma, de la
zozobra desestabilizadora y el
desconcierto generalizado, a la
indignacion social. Afortunada-
mente, la dignidad de lo humano
no nos ha permitido quedarnos
estancados. Estamos caminan-
do y buscando para encontrar
y generar nuevas alternativas.
Necesitamos reinventarnos vy
rescatarnos a partir de nuestra
dignidad humana.

Decia que aunque el desequi-
librio llegd y se ha hecho alta-
mente manifiesto, lo estamos
superando porque el espiritu de
confianza y esperanza nos ha
mantenido arraigados a la vida a
pesar de hechos que parecieran
desdecirlo. Este espiritu se esta
renovando e imponiendo, una
vez mas, como imperativo de lo
humano. Hemos sobrevivido a la
soberbia de lo cientifico y el pre-
tendido olvido de querer vivir sin
los valores fundamentales y éti-
ca que atafie a todos por igual.

SUSCRIBETE A QUIMATI EN
WWW.QUIMATI.NET
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EL CUERPO CENSURADO
EN UN MUNDO EROTICO

Alejandra Rios Silva*

a exploracién cientifico artistica del cuerpo hu-

mano hizo aparecer un desnudo con mayor

rigor de detalle, con mas informacion, debi-
do al interés en la anatomia cientifica, notable en
el trabajo de Leonardo Da Vinci y de Miguel Angel.
El enigma de un cuerpo de carne como celda del
alma, propicié una exploracién intensa por parte
del arte, incluso en la imagen del dios humano cris-
tiano, quien se mantenia cubriendo discretamente
genitales, excepto por el controvertido Cristo des-
nudo de Miguel Angel. El virtuosismo resaltado por
el dominio técnico para encarnar al cuerpo huma-
no, no para imitar sino para perfeccionar, debia ser
evidencia del dominio de la razén humana por so-
bre todas las cosas, asi como prueba de que el tra-
bajo del artista era pensante y no exclusivamente
manual. Lo contrario a éstos objetivos era motivo
de censura.

Hay varias anécdotas en el siglo XV sobre la cen-
sura, como la del mandato por la maxima autori-
dad eclesiastica de vestir a los desnudos pintados
de Miguel Angel, en la Capilla Sixtina, asi como a
algunas esculturas, a las que tuvo que afiadirseles
un elemento extra, también de marmol.

Por otra parte, también hubo gran produccion,
mucha de alta calidad, de imagenes pictéricas se-
xualmente sugerentes y explicitas de desnudos
para el goce privado de su poseedor, quienes tenian
habitaciones exclusivas para su contemplacién. Pa-
ralelamente, con la aparicién de la imprenta, hubo
una especie de subcultura clandestina pornografi-
ca, pero sin mérito artistico, de mala calidad técnica
e improvisada para fines comerciales, que llegaba
a denigrar al concepto de desnudez y al de cuerpo
humano.

Segunda y ultima parte

Mas adelante se agregan temas profanos en los
que el desnudo sigue la linea del exhibicionismo,
principalmente para el gusto de los que encarga-
ban desnudos femeninos; con la ventaja del nuevo
formato de la pintura de caballete y del empleo de
la técnica al 6leo que permitia efectos mas realis-
tas. La piel junto con la vaporosidad de las telas casi
también encarnadas, eran recurrentes al final del
Renacimiento, durante el manierismoy en la llama-
da época Barroca, cuando nace el culto por el buen
vestir, y donde aparecen corsés, polizones, y demas
elementosresaltadoresdeciertosrasgoscorporales.

Sefiala Keneth Clark, que el desnudo conserva
aun hoy su categoria como ejercicio académico y
demostracién de maestria, principalmente de la
tradicién heredada de aquella “época mas grande
de la pintura”. El término Desnudo, distinguido del
de Desnudez, fue incorporado por los criticos ingle-
ses de principios del siglo XVIIl, para convencer a los
habitantes de los paises donde se cultivaba y valo-
raba el arte de la pintura y la escultura, que el tema
central del arte era el cuerpo humano desnudo.

Entrado el siglo XIX, durante el Romanticismo,
ademas de las espléndidas bafistas de Ingres, el
desnudo cumplié una funcién simbdlica naciona-
lista. Por ejemplo, el pecho semidesnudo de La Li-
bertad guiando al Pueblo de Delacroix, que ocupa
el centro de la atencion, a pesar de la profusién de
elementos; en otras palabras, era natural el desnu-
do artistico por su esencia simbdlica, pero sélo se
justificaba como tradicién artistica. Sin embargo,

*Alejandra Rios Silva es artista visual, disefiadora
y académico en la

Universidad Nacional Auténoma de México.
risa063@yahoo.com.mx




comenta Berger, que en la pintura europea de
aquella época el desnudo cumplia adicionalmente
una funcién particular: la de satisfacer la mirada
juiciosa de los hombres poderosos, de negocios y
estadistas, sobre la capacidad seductora de uno u
otro desnudo femenino.

En adelante, cuando entra a escena, la fotografia
compite ventajosamente con la pintura en el aca-
tamiento del capricho voyerista de la floreciente
burguesia, y genera un desnudo de estudio, si bien
no plenamente pornografico, si de espiritu exhi-
bicionista. Pero los fotégrafos de desnudo no han
deseado reproducir el cuerpo desnudo, sino imitar
la concepcion del arte de la pintura del cuerpo des-
nudo.

La fotografia y el cine de desnudo artistico -cen-
surado por el pensamiento victoriano-, hace las
veces de pornografia. El cine erético clandestino
era un hecho a principios del siglo XX en Europa vy,
puesto que Porfirio Diaz facilit6 la tecnologia, tam-
bién en México; hasta hace pocas décadas, algunos
legendarios modelos de la Academia de San Carlos
contaban sus experiencias en estas producciones,
mas bien grotescas y acartonadas.

Al entrar el siglo XX, las vanguardias artisticas
en la busqueda de la sintesis de la forma no aban-
donan al desnudo, por el contrario, las nuevas

manifestaciones de tipo conceptual no han pasa-
do por alto la carga emotiva de un desnudo. Ade-
mas, el dibujo del desnudo sigue siendo un reto
al adiestramiento de las técnicas de observacion
y expresion de las artes visuales porque exige
un canon de perfeccidon estricto. Es un reto en la
busqueda de alguna base de construccién expre-
sable en términos de medida, en la que encontrar
algun sistema sigue siendo una meta a alcanzar.

Volviendo al afan de la censura, el ocultamiento
de las sefales sexuales ha sido en todas las cultu-
ras humanas una practica llevada a sus mas altos
niveles de refinamiento, en la que una vez mas el
juicio estético esta en juego. El vestido, por ejem-
plo, resalta las sefiales sexuales, pero disfrazadas
civilizadamente; ademas de ayudar a atenuar al-
gunos inconvenientes fisicos como la gordura,
la falta de carnes, o la desproporcion. En las re-
laciones sociales, la indumentaria, el idioma, las
creencias religiosas, entre otras, son formas de
comportamiento social que refuerzan la iden-
tidad. En otras palabras, son mecanismos que
crean la ilusién de que vivimos en una comunidad
unificada y de relaciones personales, de acuer-
do a la naturaleza biolégica de nuestra especie.
SUSCRIBETE A QUIMATI EN WWW.QUIMATI.NET
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ESPIRITUALIDAD

Jessica GOmez*

| sistema econémico y social

en el que vivimos ha gene-

rado un creciente aleja-
miento de las personas tanto de
la religion como de las discipli-
nas espirituales profundas. Sin
embargo, en este vacio han sur-
gido nuevas formas de espiritua-
lidad que, lejos de recuperar su
profundidad original, han sido
transformadas en herramientas
de autoayuda rapida o métodos
de sanacion superficial.

Por ejemplo, hoy en dia exis-
ten cursos exprés en donde se
promete una formacién como
terapeuta holistico en 24 sesio-
nes o menos, donde ensefian
supuestos métodos de sanacién
que son extraidos de culturas
ancestrales. Estos métodos,
aunque pueden tener cierta in-
terconexion simbolica, suelen
presentarse de manera aislada,
descontextualizados de su tra-
dicion y despojados de su mis-
tica original. Se ofrecen como
soluciones rapidas a problemas
complejos, sin abordar su ver-
dadera raiz o mistica original. En
estos cursos se ofrecen solucio-
nes parciales para problemati-
cas complejas.

Un caso claro de esta

RESPONSABLE

tendencia es el tratamiento de la
depresion y la ansiedad.
Histéricamente, estos padeci-
mientos se han tratado desde la
psiquiatria con medicamentos,
desde la psicologia con terapia
de largo plazo y desde la me-
dicina y la nutricibn mediante
cambios en los habitos alimen-
ticios. En contraste, las terapias
alternativas la tratan a través de
la “armonizacién” de los chakras
o el aura, por ejemplo. Eso pue-
de generar una sensacién mo-
mentanea de bienestar, pero no
existen pruebas cientificas, cua-
litativas o cuantitativas, que res-
palden su efectividad en la sana-
cién real cuando se acude a un
par de sesiones o cuando sélo se
participa en un curso. Esto nos
lleva a una reflexion mas pro-
funda: enfrentar cualquier pade-
cimiento mental o emocional re-
quiere un verdadero trabajo de
autoconocimiento. Este proceso
puede abordarse a través de la
terapia psicolégica, de la partici-
pacion de una escuela espiritual,
el estudio autodidacta profun-
do y responsable o el acerca-
miento serio a conocimientos
ancestrales. Si bien las terapias
alternativas pueden servir como

Cuando algo deja un espacio, otra cosa

ocupa su lugar.

un punto de partida, no son una
solucion magica ni un atajo ha-
cia el equilibrio interior.

Al ver el otro lado de la mo-
neda, es cierto que la psicologia
ha avanzado en metodologias,
diagnosticos y tratamientos,
pero su progreso en la compren-
sién del funcionamiento profun-
do del cerebro sigue siendo len-
to. Resulta interesante que, cada
vez que los cientificos modernos
comienzan a descubrir ciertos
patrones energéticos y cogniti-
VoS, se encuentran con que los
Vedas—Ilos textos sagrados de la
India—ya habian hablado de es-
tas energias y dinamismos hace
miles de afios. Esta brecha entre
el conocimiento ancestral y la
ciencia moderna es la que ha lle-
vado a muchos a buscar respues-
tas en disciplinas espirituales.

Por esta razon, surgié la psico-
logia transpersonal, que intenta
integrar conocimientos ances-
trales y espirituales dentro de la
comprensién del ser humano.

*Psicéloga social
Resolucién no violenta de
conflictos

Creacion literaria
Por el arte y la Cultura de Ser
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Mi generacion vivioé esa tran-
sicion: sentimos las limitaciones
de la psicologia convencional
y vimos cOmo poco a poco se
incorporan elementos de Carl
Gustav Jung, Jacobo Grinberg y
otras corrientes que antes eran
temas de nicho. Sin embargo,
aunque esta integracion ha
abierto nuevas perspectivas, en
esta disciplina se esta en el cami-
no de establecer protocolos cla-
ros que regulen estas terapias
para garantizar el bienestar del
paciente.

Otro desafio en este camino
de la construccion de la espi-
ritualidad es que los maestros
con conocimiento directo son
dificiles de encontrar. La sabidu-
ria profunda tradicionalmente
se ha transmitido a través del
linaje, en procesos de iniciacion
rigurosos. No cualquiera puede
ser guia espiritual, pero hoy en
dia muchos se autoproclaman
sanadores sin haber pasado por
estos procesos. Esto se ve clara-
mente en la musicoterapia: un
arte serio y poderoso, pero que
ahora cualquiera con un cuenco
tibetano cree dominar sin saber
de cimatica y teoria de cuerdas,
por ejemplo. Lo mismo ocurre
con la meditacién: las técnicas
de respiracién disefiadas por los
yoguis no pueden aplicarse de
la misma manera hoy en dia, ya
que la calidad del aire ha cam-
biado drasticamente y aun asi se
siguen realizando en centros de
yoga deportiva.

A lo largo de la historia, las
escuelas espirituales han desa-
rrollado rituales con significados
profundos, disefiados para ge-
nerar una transformacién real
en quienes los practican. Estos

Enfrentar cualquier padecimiento
mental o emocional
requiere un verdadero trabajo
de autoconocimiento

rituales no son simples ejercicios
simbdlicos, sino expresiones de
una mistica viva que se manifies-
ta en rutinas, escrituras, mani-
festaciones artisticas y patrones
culturales especificos. Ademas,
estan profundamente ligados a
las condiciones geograficas y as-
tronémicas en las que surgieron.
Un ejemplo de esto se pue-
de ver es la escena inicial de la
pelicula Encuentro con hombres
notables de G. |. Gurdjieff,? don-
de se muestra el poder del arte
profundo, auténtico y refinado,
que resuena en la montafia y
cuyo sonido vibra en ella gracias
a sus cualidades especificas, pu-
diendo demostrar, s6lo cada 20
afios, la evolucién del artista, su
espiritu y su arte.

El conocimiento mistico ha
sido transmitido principalmen-
te a través de la oralidad, lo que
hace necesaria una iniciacion
directa para acceder a sus ense-
fanzas mas profundas. Aunque
existen documentos y libros sa-

1 Gurdjieff fue un mistico y filésofo arme-
nio que desarroll6 el “Cuarto Camino”, una
ensefianza espiritual que combinaba ele-
mentos del sufismo, el esoterismo cristiano
y las tradiciones orientales para lograr el
despertar de la consciencia.

grados que contienen esta sabi-
duria, comprender sus secretos
no depende solo de la lectura,
sino de una disposicién mental,
emocional y corporal adecuada.
Esta comprension se desarrolla
a través de la inmersién en un
estilo de vida y en rituales espe-
cificos.

Los sufies, por ejemplo, son
misticos musulmanes que bus-
can la uniéon con lo divino a tra-
vés de la danza, la musica y la
devocién. Para ellos, la experien-
cia directa es clave: leen el Coran
y escuchan a sus maestros de
manera completamente distin-
ta antes y después de participar
en una ceremonia de dhikr (re-
membranza), donde combinan
movimientos, respiraciones y
meditaciones especificas?.

2 Se ha registrado que ciertos iniciados
alcanzan frecuencias neuronales excep-
cionalmente altas. Investigaciones como
las de Jacobo Grinberg sugieren que estos
individuos, en estados avanzados de me-
ditacién o ritual, podrian estar accediendo
a realidades mds alld de lo cominmente
perceptible. Se les considera puentes en-
tre dimensiones y, en muchas tradiciones,
se cree que estdn asistidos por entidades
espirituales. Curiosamente, casi ninguno
de estos iniciados cobra por curar, pues su
labor es vista como un servicio sagrado.
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SOCIALIZANDO CON
LA DISCAPACIDAD
AUDITIVA

Ana Melisa Garcia Sdnchez*

on esta frase, Hellen

Keller, escritora sor-

do-ciega, nos des-
cribe en pocas palabras,
lo que para ella fue care-
cer de ambos sentidos y
al referirse a su discapa-
cidad auditiva o sordera
es inevitable pensar en
las palabras: soledad, re-
chazo, incapacidad para
comunicar-se, relacio-
nar-se...

Segun datos de la Orga-
nizacién Mundial de la Sa-
lud, en México se cuenta
con alrededor de 2.3 mi-
llones de personas que
tienen algun tipo o grado
de discapacidad auditiva.
Es considerada unade las
discapacidades con ma-
yor impacto social y vista
también como sinénimo
de aislamiento.

A lo largo del tiem-
po, la sordera ha sido
estudiada con diversos
marcos referenciales
como: el médico, educa-
tivo, linguistico, psicolé-
gico, rehabilitatorio, an-
tropologico, social, entre
muchos otros.

Desde el punto de vis-
ta social, una persona
sorda es aquella con
un lenguaje diferencia-
do, una sensibilidad
y una cultura propias.

Este enfoque ha
permitido ver a los
sordos ya no como enfer-
mos, débiles mentales,
0 sujetos incapaces de

“La falta de la vista me separa de las cosas,
la falta del oido me separa de las personas

”

Hellen Keller.

comunicar sus necesida-
des o de socializar con
sus semejantes dada su
carencia de lenguaje.

Es por medio de la Len-
gua de Sefas, la lengua
natural de los Sordos,
que tienen la oportuni-
dad de interactuar entre
ellos y con las personas
oyentes; tienen acceso a
escuelas, a trabajos re-
munerados, a una vida
digna, es el medio por
el cual luchan todos los
dias por mejores condi-
ciones de vida, asi como
por el reconocimiento y
aceptacién de su lengua
por la sociedad.

Educacion inclusiva. Habilidades cognitivas.
Discapacidad auditiva Lengua de sefias mexicana
melygasa77@gmail.com




Las personas sordas al igual que los
oyentes van a la escuela, se casan, se
rednen en iglesias, asisten al teatro, al
cine, destacan en los deportes, entre
muchas otras actividades sociales.

Los sordos no son seres diferentes a
nosotros, ¢en qué radica nuestra dife-
rencia?, ¢quién es realmente el discapa-
citado?, ;ellos o nosotros que no enten-
demos su lengua?, ellos o nosotros que
no los integramos a nuestra sociedad?,
¢cellos o nosotros por nuestra incapaci-
dad o miedo a lo desconocido?, sellos o
Nnosotros con nuestras viejas creencias?,
cellos o nosotros con nuestras actitudes
de discriminaciéon?

T

Por fortuna, actualmente existe una
mayor difusion y aceptacion acerca de
temas relacionados con la Discapacidad
Auditiva, Lengua de Seias, Comunidad
de Sordos.

Como cada 28 de noviembre, en Mé-
xico se conmemora el Dia del Sordo, la
inclusion empieza por ti, sé parte de los
festejos aprendiendo a saludar, a decir
gracias, mucho gusto en conocerte, en
lengua de sefias mexicana (LSM).
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RITUALY TRADICION

DE LAMUERTE:

DIADE MUEF

Lizbeth Zanella Pedrera*

stamos en el Ultimo bimes-
tre del afio, durante el cual
tiene lugar una de mis fes-
tividades favoritas: el Dia de
Muertos. Enigmatica, paraddjica,
siniestra e incomprensible para
los extranjeros, la fiesta que ce-
lebra a nuestros difuntos es una
de las mas ricas tradiciones que
poseemos como mexicanos. La
celebracién del Dia de Muertos
es tan importante a nivel cultu-
ral, que la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Edu-
caciéon, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, por sus siglas en in-
glés), la distingui6 como Obra
Maestra del Patrimonio Oral e
Intangible de la Humanidad.?
México es el Unico pais del
mundo que se da el lujo de bur-
larse de la muerte por un par de
dias; eso si, con todo respeto.

2 Las obras maestras del Patrimonio Oral
e Intangible de la Humanidad integran una
lista mantenida por la UNESCO de elemen-
tos del patrimonio cultural inmaterial que
dicho organismo considera relevantes. Fuen-
te:  http://es.wikipedia.org/wiki/Obras_Maes-
tras_del_Patrimonio_Oral_e_Intangible_de_la_
Humanidad

TRADICION MILENARIA

Los antiguos mexicanos ve-
neraban a los muertos, segun
la forma en que habian falleci-
do; la muerte era una transicion
importante a cuatro sitios sagra-
dos:

Tlalocan o paraiso de Tlaloc,
dios de la lluvia, que era el lugar
sagrado de los que morian en
circunstancias relacionadas con
el agua: inundaciones, ahoga-
mientos, sacrificios al dios. Este
lugar era considerado de reposo
y abundancia.

Omeyocdn, o paraiso del sol,
donde habitaba Huitzilopocht-
li, dios de la guerra. A este sitio
llegaban los guerreros muertos
en el campo de batalla, y las
mujeres que morian en el parto,
quienes eran comparadas con
guerreros, por la batalla libra-
da. Habitar el Omeyocdn era un

TOS EN MEXICO

No para siempre en la tierra . S6lo un poco aqui.
Nezahualcéyot!

privilegio dentro de las culturas
mesoamericanas. Después de
ciertotiempo de vivir en el Ome-
yocdn, se podia reencarnar en
hermosas aves de plumas multi-
colores, y trascender con el naci-
miento diario del sol.

Mictlan, que era el sitio sagra-
do para quienes morian de cau-
sas naturales. Los sefiores de
este sitio eran Mictlantecuhtli y
Mictecacihuatl, sefior y sefiora
de la muerte. Para llegar al Mict-
lan, era necesario ser acompa-
flado por un Xoloitzcuintle, que
ayuda a las almas a cruzar el rio
de la muerte.

Y Chichihuacuauhco, o lugar
donde habitan los nifios muer-
tos. En este sitio existe un arbol
de cuyas ramas goteaba leche,
para alimentar a los nifios. Estos
vuelven a la tierra después de
un tiempo, como la promesa del
inicio de una nueva vida.

*Lizbeth Zanella Pedrera, es licenciada en ciencias de la comunicacion por la
Universidad Nacional Autonoma de México. UNAM.
Correo electrénico: panthera7@yahoo.com




EL RITUAL DE LA MUERTE

Para los mexicanos, la muerte es objeto de fiesta;
es adorno y juguete. Ubica lo sagrado dentro de lo
profano, y obtiene su contexto en la imagineria, en
el rito y en lo ludico.

Los espafioles se horrorizaron al ver las costum-
bres prehispanicas respecto a la muerte; implanta-
ron la ideologia sustentada en el catolicismo, y mo-
dificaron la cosmovision del rito.

No hay un rincén en la Republica Mexicana que
no conmemore a los muertos en las fechas esta-
blecidas por el calendario cristiano; por supuesto,
cada regién con sus costumbres mas locales, se
une a la festividad que hace de la muerte la princi-
pal invitada.

La fiesta es popular y pertenece a todos y cada
uno de nosotros: no hay distingo entre pobres, ri-
cos, campesinos, citadinos, surefios o costefios. A
todos, tarde o temprano, nos va a llevar la huesuda.

Y es una fiesta llena de color; no por nada, a los
extranjeros les sorprende y fascina el ritual que
conlleva el dia de muertos en nuestro pais. Habla
de la irreverencia del mexicano, que se burla de
todo, hasta de la muerte. Es pues, el sincretismo
entre dos culturas que crean un nuevo lenguaje con
su respectivo significado.

LA OFRENDA

La forma en que alguien moria determina el sitio
sagrado al que debia retirarse. Pero también vivi-
mos de cierta manera; cada objeto significativo que
poseemos determina quiénes somos y como Vivi-
mos. La ofrenda de Dia de Muertos es una de las
costumbres mas arraigadas de la celebracién; cada
uno de los objetos que la conforman tiene un signi-
ficado y una funcion especifica. Revisemos:

Agua: El agua es fuente de vida, y se pone en la
ofrenda para que el difunto beba y recupere fuerza
y pueda volver a su morada sagrada.

Sal: Evita que el cuerpo se corrompa, y pueda
volver a su casa terrena al afio siguiente.

Velas: el fuego significa fe y esperanza, y sirven
para iluminar el camino de regreso a la morada del
difunto; se ponen tantas velas como difuntos se
honran.

Incienso: Limpia el espacio de los malos espiri-
tus para que las almas de los difuntos puedan en-
trar sin ningun peligro a su casa terrena.

Flores de cempasuchil (Zempoalxochitl, el origi-
nal): son el camino que traza la ruta de los muertos;
representa el caracter festivo de la celebracion.

Pan: Es la ofrenda a compartir entre vivos vy
muertos; representa el cuerpo desmembrado de
los difuntos.

Calaverita de azticar: Son una alusion a la muer-
te, que siempre esta presente aun entre los vivos. Y
como nadie tiene la vida comprada, las dulces cala-
veritas con el nombre de los vivos se incluyen en la
ofrenda, como un recordatorio del breve paso que
tenemos en este mundo.

Por supuesto, también son importantes los ob-
jetos que favoritos del difunto: sus fotografias, los
platillos que le gustaban cuando vivia, el licor que
preferia, los cigarros que fumaba; si el muerto es un
nifio, es importante poner los juguetes consentidos
del pequefio, para que juegue con ellos mientras
nos visita. No pueden faltar los manteles de papel
picado, que son parte de la colorida escenografia
para el dia de muertos.

PATZCUARO Y MIXQUIC

Entre las numerosas celebraciones que hay en
México, hay dos que me gustaria mencionar por la
belleza ritual que representan.

En Patzcuaro, Michoacan, en la region Purépecha
de nuestro pais, las calles se visten de amarillo para
recibir a los muertos los dias 1y 2 de noviembre; el



“La muerte es democratica,
ya que a fin de cuentas,
gliera, morena, rica o pobre,
toda la gente acaba siendo
calavera.”
Jose Guadalupe Posada

ritual de este lugar es famoso en el mundo entero:
el lago de Patzcuaro se cubre de embarcaciones lle-
nas de flores de cempasuchil y velas; el espectaculo
ilumina el espejo de agua, y existe una leyenda al
respecto:

“Seguin la leyenda, Mintzita era hija del Rey
Tzintzicha e Itzihuapa era hijo de Taré y principe
heredero de janitzio. Su gran amor se vio frus-
trado por la llegada de los espafioles conquista-
dores, quienes tomaron prisionero al padre de
Mintzita. ltzihuapa intentd extraer el tesoro que
se encuentra en el fondo del lago para intercam-
biarlo por la libertad del Rey Tzintzicha, pero fue
sumergido y atrapado por las almas de los vein-
te remeros que resguardan el tesoro en las pro-
fundidades, convirtiéndose en el vigésimo primer
guardidn. En la Noche de Muertos, todos los guar-
dianes del tesoro despiertan y suben la cuesta de
la isla. Los Principes Mintzita e Itzihuapa van al
panteén para recibir las ofrendas de los vivos.”

Los habitantes de la isla gustan de compartir
con los fuerefios sus costumbres; la mejor forma
de corresponder a tales atenciones es llevando una
ofrenda a los altares.

Por otra parte, en Mixquic el culto a los muertos
tiene una trascendencia sin precedentes, pues es
un barrio magico con tradiciones casi intactas, que
pertenece a la Ciudad de México, cuyo trajin coti-
diano va dejando caer en el olvido las tradiciones
centenarias para sustituirlas con festividades mas
bien desechables.

Estuve hace afios en Mixquic, y puedo decir que
brilla con luz propia por sus tradiciones. El Dia de
Muertos es Unico, y comienza una semana antes,
cuando los habitantes del barrio van a limpiar las
tumbas de sus difuntos, y hacen lo propio con sus
casas. En la entrada de la casa colocan estrellas de
carrizo, alumbradas con velas que indican el cami-
no a los difuntos de la casa; hay moradas donde
de plano hacen fogata. A las doce del dia del 1° de
noviembre, suenan doce campanadas que anun-
cian la llegada de los nifios difuntos; enseguida, se
anuncian las almas adultas.

Seterminande ponerlasofrendasyalastresdela
tardeseofrecenoracionesporlosmuertosolvidados.
A eso de las siete de la tarde, los nifios salen a pedir
“calaverita”, pero no como la conocemos actualmen-
te. Ellos ofrecen oraciones a cambio de pan o frutas.

El 2 de noviembre al mediodia, suena de nuevo
las campanas para anunciar la partida de los muer-
tos. A partir de las seis de la tarde, comienzan las
Alumbradas, que relnen en el cementerio a los
miembros de la familia del difunto; éstos encienden
velas en la tumba, para indicar a sus muertos el ca-
mino de regreso al inframundo.

LA CATRINA

No puedo dejar de escribir sobre la reina y sefio-
ra de esta festividad: La Catrina.
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PSICOANALISIS

EL IMPACTO DE
LOS DESASTRES NATURALES
EN LAVIDADE LAS PERSONAS,

E/ trabajo ael terapeuia

Carlos Jiménez*

os desastres naturales son
hechos facticos y materiales
a los que estamos expues-
tos todos los seres vivos y los
humanos no somos la excep-
cién. Estos hechos se refieren a
explosiones volcanicas, inunda-
ciones, deslaves, huracanes, te-
rremotos, etc., son eventos que
no se pueden prevenir y somos
muy vulnerables ante ellos. Tan-
to victimas como testigos de los
desastres naturales no quedan
ilesos, muchos pierden su casa,
bienes, empleo o algln ser que-
rido. La vida cotidiana se altera
considerablemente al quedar
dafada la infraestructura urba-
na, sin luz, agua, y medios de co-
municacién. Es de esperarse que
también la vida emocional que-
de afectada en mayor o menor
medida con casos agudos de in-
somnio, terrores nocturnos, an-
siedad o angustia generalizada,
tristeza, depresion, entre otros
sintomas.
Para Sigmund Freud (1856-
1939) la realidad psiquica no

so6lo lo que hay afuera, si no lo
que el sujeto le imprime, un va-
lor personal y especial, en otras
palabras “valor de realidad”. Lo
que una persona siente y piensa
es mas valioso que el evento en
si mismo, ya que cualquier situa-
cién estad rodeada y relacionada
con todas sus fantasias, la reali-
dad material o factica pierde su
valor ante la realidad psiquica.
Este autor nos ayuda mucho a
entender por qué cualquier per-
sona queda afectada en mayor
0 menor grado en una situacion
de esta indole. Nadie queda libe-
rado de sentir el sismo, la inun-
dacion, el incendio, etcétera. Asi
como nadie quedara sin estar al-
terado por su realidad psiquicay
su vida emocional.

La vida emocional se alimen-
ta de nuestra realidad psiquica 'y
viceversa. Nuestros miedos, an-
helos, deseos y fantasias son di-
namicos, tienen una interaccién
dentro y fuera de cada sujeto,
se alimentan de los vinculos que
hacemos en la vida cotidiana y

de las experiencias que tene-
mos.

Freud piensa que cuando un
bebé nace, la realidad psiquica
se va construyendo por medio
de la relacion que hay con los
padres, particularmente con la
madre y las primeras experien-
cias, como: la alimentacion, la
forma en que una madre mira
y toca al bebé. Si bien Freud no
era ambientalista, si creia que
las experiencias en la realidad
material influyen en la realidad
psiquica. Como resultado, un
adulto es mucho de lo que vivio
en sus primeros afios de vida,
infancia, no necesariamente es
destino, pero quedan muchos
remanentes y vestigios de ello.

Melanie Klein (1882-1960) re-
toma la investigacion de Freud,
sin embargo, gracias a su tra-
bajo clinico con nifios, mediante
técnicas de juego, se da cuenta

* Carlos Jiménez
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que lo manifestado por los me-
nores era mas complejo y com-
plicado de lo que aquel pensaba.
Infiri6 que desde el primer mi-
nuto en el que el bebé esta en el
mundo, tiene una vida emocio-
nal llena de angustia, la cual vive
como aniquilante, por lo que
entonces, quiere depositarla en
alguna parte. Klein entendi6 que
desde muy pequefio el nifio va
introyectando las figuras exter-
nasy que juegan con ellas como
lo hace con sus juguetes, con la
finalidad de tener mas confian-
za en ellos mismos. Esta pre-
sente la angustia, pero también
la creatividad. Considera que la
forma en que cuidamos nues-
tros 6rganos es igual a la mane-
ra en que cuidamos a las perso-
nas externas, con la diferencia
que los érganos estan dentro de
nosotros y la experiencia no es
consciente.

Las partes del cuerpo y la re-
lacion con ellos son objetos en
nuestra mente y se toman de
una forma muy particular. A
modo de ejemplo: Yair, un ado-
lescente de 15 afios que habia
tratado de suicidarse cortan

dose las venas de la mano iz-
quierda, decia: esta mano se
porté mal por eso esta vendada,
como sila mano fuera ajena a él,
pero estuviera dentro de sumen-
te como un objeto dafiinoy malo.

Wilfred Bion (1897-1979) si-
gue la linea de pensamiento de
Klein y contintia desarrollando
sus planteamientos. Propone el
concepto de reviere materno. El
bebé fisica y psiquicamente no
puede lidiar solo con la angustia,
asi que, lo que la madre hace es
recibir esa angustia, trata de tra-
mitarlay se la regresa en una ex-
periencia diferente. De esta for-
ma es como la mente del bebé
se va poblando de una madre
gratificadora, que ayuda, que
contiene, que entiende, que mi-
tiga el dolor, que responde a la
demanda de lo incomprensible.

En caso contrario, si la ma-
dre corresponde a esa angustia
con agresion y frustracion, den-
tro del bebé habria una serie
de objetos malos que en vez de
ayudar lo seguirian perjudican-
do, dafando, lo contaminarian
por dentro y lo perseguirianpor
todas partes, todo ello apun-
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talado por el odio y destruccion
interna del bebé. De acuerdo
con estas experiencias tan tem-
pranas yprimarias, sera la forma
de reaccionar a los eventos de la
vida cotidiana presente y futura.
Con el paso del tiempo y con el
contacto que hay con la realidad
material ird confirmando o mo-
dificando su vida emocional y
sus relaciones objetales internas.
En otras palabras, nuestra
mente se va poblando de obje-
tos buenos (personas que nos
cuidan, que ayudan, que repre-
sentan esas primeras relaciones
de vida) y de objetos malos (per-
sonas que frustran, que dafian,
que destruyen, asi como lo que
sentimos en nuestras primeras
experiencias de vida), todos esos
objetos se introyectan, se meten
en nuestra mente y hace que la
vida se vea y se viva de una for-
ma muy especial. Estos objetos
estan en constante juego con la
realidad externa y material, se
van confirmando o también
se pueden modificar.
SUSCRIBETE A QUIMATI EN
WWW.QUIMATI.NET
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SALUD

ACCIDENTES
EN EL HOGAR

Consuelo Ruelas Vargas *

os nifios son exploradores

por naturaleza: les gusta

investigar, tocar, desarmar
y probar, no tienen miedo de lo
que puede representar peligro;
desafortunadamente los hoga-
res propios 0 ajenos son campos
minados donde se pueden en-
contrar objetos o sustancias que
ponen en riesgo su integridad
fisica o incluso, su vida. También
suceden accidentes en las es-
cuelas primarias o secundarias,
aun mas en guarderias.

En general esto ocurre por
descuido y exceso de confian-
za de las personas que estan al
cuidado de los menores, sean
padres, familiares, profesores,
cuidadores, vecinos, etcétera.
Una particularidad que hemos
observado es que la mayoria
de los afectados son nifios sa-
nos: no han presentado ninguna
enfermedad ni hospitalizaciéon
previa a la ingesta, pero que por
un momento o instante de dis-
traccion presentan sintomas de
ingesta causados por objetos o
sustancias que ocasionan dafio
temporal o permanente, que
deja secuelas o hasta la pérdida
de la vida.

Debido a las dificultades eco-
némicas que se presentan en
la mayoria de los hogares, las

personas recurren a la compra
de sustancias de limpieza en ex-
pendios de dudosa fabricacion
0 en carritos que venden dichas
sustancias, colocandolas en
envases que no tienen ninguna
advertencia, es decir, represen-
tan un peligro mortal, ya que
reutilizan botellas de agua, re-
frescos, yogurt, jugos o bebidas
energéticas. ;Para qué sirven?,
(qué contienen?, ;qué se hace
en caso de ingesta?, o bien, ;cua-
les son los numeros telefonicos
a los que se puede hablar para
tener alguna orientacion?

La mayoria de estos acciden-
tes se presentan en nifios de
entre 2 y 3 afios, aunque puede
variar desde lactantes (meses de
nacido) hasta escolares y adoles-
centes.

Los profesionales de la salud
teniamos conocimiento de que
si la ingesta ocurria en adoles-
centes la causa mas probable
era el intento de suicidio, pero
en la actualidad esto también
ha cambiado porque hemos
encontrado adolescentes con
ingesta accidental, y lamenta-
blemente, hemos encontrado
el intento de suicidio ahora en
escolares; este fenomeno se ha
incrementado dada la proble-
matica actual en los hogares,

—— A -

Existe un desconocimiento
muy importante con respecto a
lo que se debe hacer después de
una ingesta de este tipo, es de-
cir, tanto en el publico general
como en las personas que es-
tan relacionadas con la atencion
médica, y aunque se han dado
platicas en congresos, cursos
de primeros auxilios, escuelas
para padres, etcétera, se sigue
ofreciendo informacién inade-
cuada, que lejos de ayudar a evi-
tar una mayor lesion, aumentan
el riesgo de un dafio permanen-
te.

Hablamos de la falta de regu-
lacion en la venta de sustancias
que pueden dafiar diferentes
organos, pero también hemos
observado que por el descuido

*Consuelo Ruelas Vargas
es cirujana padiatra

y endoscopista pediatrica
cony.1905@gmail.com




de los adultos; los nifios han ingerido sustancias u
objetos que en las especificaciones de los produc-
tos sugeridos esta mencionado el contenido y las
edades en las que pueden ofrecerlo a los pequefii-
tos, pero que por falta de interés y exceso de con-
fianza no toman las precauciones adecuadas para
vigilar que se lleven a cabo de manera adecuada.
Cabe mencionar que también algunos juguetes
refieren el contenido de hidréxido de sodio en un
porcentaje significa-tivo, y ademas mencionan que
son sustancias causticas y que deben hacerlos vo-
mitar o darles leche o huevo, lo que genera mayor
dafo en los tejidos, ya que al pasar una segunda
vez por el 6rgano afectado lo lesionan mas. Dichos
juguetes se relacionan con juegos cientificos.

En la actualidad, hay muchos cursos de primeros
auxilios donde hacen referencia a los accidentes
que ocurren, cdmo prevenirlos y qué hacer en
caso de que sucedan, lo cual es de suma impor-
tancia, ya que de ello depende que logremos evitar
complicaciones, un mayor dafio o hasta la pérdida
de la vida.

Sabemos que los nifios menores de 5 afios no
deben jugar con objetos menores a 5 centimetros
de diametro, esto evita que al ingerirlos se va-
yan al aparato respiratorio o al tubo digestivo y lo

obstruyan. Es muy frecuente que los padres les den
a a sus hijos monedas para que se “entretengan”,
articulos que contengan pilas u objetos pequefios
que no estén debidamente cerrados, éstos facil-
mente se desprenden y se los llevan a la boca, lo
cual ocasiona que se vayan ya sea al aparato respi-
ratorio o digestivo.

La urgencia de extraerlo dependera del tipo de
cuerpo extrafio que haya ingerido, del sitio donde
se aloje, del tiempo que haya transcurrido desde
la ingesta, de la edad del paciente, de las molestias
(sintomas) que presente y de los antecedentes de
enfermedades previas.

Una urgencia verdadera es cuando un objeto esta
alojado en el aparato respiratorio y tiene dificultad
para respirar; sensacion de falta de aire, aspecto
morado (ciandtico) o pérdida de conocimiento.

También es una urgencia cuando se ingie-
re una pila y ésta se aloja en el eséfago, ya que
las pilas contienen sustancias alcalinas que
“queman” y pueden perforarlo, lo cual los lleva-
ré a la muerte si no se actia inmediatamente.

SUSCRIBETE A QUIMATI
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LITERARIA

BOCETO

Gretel Canseco*

n par de largas

piernas  enros-

cadas junto a la
ventana, un rostro per-
filado a contraluz por
ella, la eterna Luna. Los
senos desnudos, medio
cubiertos por el chal ne-
gro que estuvo tejiendo
toda la tarde. Taciturna,
sombria cabellera que,
extranamente suelta so-
bre los hombros, se en-
rosca y desenrosca sin
conciencia entre sus de-
dos.

No me ve, no se ve,
nunca ha sabido verse,
ese es uno de sus mas
grandes superpoderes.
Le permite reinventarse,
dice, cuando la acorra-
lo con mis argumentos.
Pero no es asi, sus breves
reinvenciones se resque-
brajan rapido y siempre
vuelve a mis brazos.

*Gretel Canseco es Psicologa por la
Universidad Nacional Autbnoma de México
Madre, psicoterapeuta, consteladora familiar, locutora de radio y artesana




A veces herida, salvaje, me monta
con esa violencia de la rabia contenida,
me enreda en sus piernas indomables,
me acorrala en sus suenos, dormida
gime mi nombre mientras pega sus pe-
chos en mi espalda. Yo siento su piel
ardiente y pegajosa que me prende,
pero no despierta, sigue perdida en
sus pesadillas.

Me acerco a la ven-
tana y estiro mi mano
sin atreverme a tocar-
la, no sea que se esfu-
me esa magia, como
otras veces. Me intuye’
y sonrfe, me abraza
mientras el chal cae y.
nos sirve de tapete, ;
busca mimosa, susurra. :
tonterias en mi oido
me lleva a la cama y
se abandona. Sus ojo
vuelven  brevemen-
te a la ventana, a esa ;
Luna que no la suel-
ta, que no la deja ser
mia completamente.

Yo quiero poseerla,
hacer gritar esa boca
pequena que se pierde
entre mis besos, quie-
ro sus unas encajadas
en mi espalda, bocetandoen arafiazos
infinitos la pasion mas impia. Quiero
morder sus hombros y su cuello, que
el mundo vea en marcas purpureas mi
paso por su piel. Recorrerla por dentro
a donde no ha llegado nadie y hacer
mios cada uno de esos caminos htime-
dos, rojos y sangrantes.

Sembrarme, arraigarme en ese cora-
zOn que palpita a destiempo, desgarrar
sus entrafas con el ritmo irrefrenable
que me provoca su mirada perdida en
no sé qué extrano universo. Hacerla
olvidar la luna y el sol y las constela-
ciones que inspiran sus hordscopos
tontos de la mafnana. Habitar cada uno
de sus pensamientos,
que no resuene otra
- palabra en su mente
~|que no sea mi hombre.
. Perono me deja, esas
‘otras veces, las mas, re-
gresa serena y callada,
‘docil y dulce. Se de-
rrite en mi pecho, me
“moja con algunas lagri-

mas, no con ese deseo
febril e inconsciente
que aflora con un mal
sueno. Toma mi mano
y hace mil nudos chi-
nos con sus dedos y
noto esa ausencia. Son-
rie con una sonrisa tris-
te y regresa a la venta-
na banada de Luna a
donde la siguen mis
0jOs.

Es entonces cuando
resignadamente tomo
un par de hojas y el carboncillo y me
concentro en hacer un boceto mas.

SUSCRIBETE A QUIMATI
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EYA

Pienso en bisontes y dngeles, en el secreto de los
pigmentos perdurables, en los sonetos proféticos, en el refugio del arte.
Y esa es la tinica inmortalidad que podemos compartir, tii y yo, Lolita.

Leonel Puente

XL. Pase lo que pase

En todo caso, ahora acepto que ya
no es mia (si es que algun dia, fantds-
ticamente lo fue). Ahora la descubro
en su desbordante abandono y en su
delirante perfidia como jamds quise o
pude verla. Yo sélo era y soy un ins-
trumento de sus juegos glamorosos.
Quedé agotado y con una sensacién
de desengafio y desencanto hacia los
cielos luminosos. Y todavia cometi
otra imprudencia. ;Cémo pude vivir
tantos afios con Eya y, luego, al sepa-
rarnos, prometerle que seguiriamos
encontrdndonos al comienzo de cada
estacion bajo cualquier circunstancia
y pasara lo que pasara?

-Pase lo que pase -propuso.

-Pase lo que pase -acepté, al repe-
tir.

¢O fui yo quién lo propuso?

XLI. Propuestas desorbitadas

iY qué no se dice en esos momentos
de éxtasis compartido! Segundos por
los que se paga muy caro. A lo mucho
algunos minutos en dias o noches glo-
riosas.

Pasara lo que pasara, fue la con-
signa. Y no miento al decir que quizd
fui yo quien la propuso, pero es mds
fdcil echarle a alguien la culpa; espe-
cialmente cuando las propuestas son
desorbitadas.

XLII. Llanuras del romance
Llanuras del romance para un ca-
chorro de ledn. En realidad un inter-
minable desierto, drido y estéril. Pero
algo hay que inventar cuando se tie-
ne sed. El hambre se puede dominar.
Hasta las piedras pueden ser nutriti-
vas si las sabes escoger. Pero la sed es
cruel. La sed hay que saciarla tarde o
temprano. Y si el oasis que tienes en-
frente es imaginario, lo mismo da si
no hay otro. Bendito ha de ser quien
encuentro oasis verdaderos.

XLIIl. Bebiendo ilusiones

Suefio hermoso. Pero como dijo un
poeta maldito: “por hermoso, efimero”.
La cita. La cita es exacta. Antes o des-
pués ya no tiene sentido. Y ningtn reloj
es capaz de marcar con exactitud los
ciclos del espiritu. Alli no se habla de
horas, se habla de siglos (y eso es nada
mds para dar una vaga idea de lo que
se trata). Por eso es que dije aquello de
que da lo mismo que el oasis sea ima-
ginario. Cuando se tiene sed durante
siglos, no se puede seguir esperando.
De todas formas continuardn siglos y
mds siglos. Y si no llega el oasis verda-
dero, hay que beber ilusiones.

XLIV. De fantasias a FANTASIAS
Eya llama por teléfono. Hace una
cita para el dia siguiente. ;Quién?

Lolita.
Vladimir Nabokov

Segunda Parte

Quizd un amigo. Quizd otra victima.
Quizd nadie en especial o es una lla-
mada falsa. Si la conozco un poco, Eya
es mds dada a fantasear que yo. Por
eso me enamoré. Crel enamorarme
porque imaginé que nos comprende-
riamos. Pero también hay de fantasias
a FANTASIAS. Cualquiera puede enten-
der eso.

XLV. Centinela adormesido

Eya me mira con interés mientras
llama. Precisamente por eso no hago
pregunta alguna. Nada hay para in-
flamar un deseo como el hecho de
reprimirlo o mostrarse indiferente. Si
algo queria provocar en mi, con esa
llamada; la que resulté provocada fue
Eya por causa de mi silencio. Sin duda,
en otros tiempos, habria comen-zado
un dcido interrogatorio. Ahora que ya
no nos une un lazo legal, seria estu-
pido el celo. Aunque, mds bien, no sé
qué es mds estupido: si'la Ley o el celo.

Es cémoda la seguridad, pero
con el tiempo se ador-mece el cen-
tinela y quien quiere escapar o en-
trar a la fortaleza, de que entra, en-
tra, o de que sale, sale (segtin sea el
caso), pues ya hay un plan fraguado
de antemano y, mientras mds sea
el lapso de espera, mds eficaz ha
de resultar. Entonces la fortaleza
se derrumba si no era FORTALEZA.



Solamente quien no quiere irse no se va. La saliva se le vuelve
ponzofia a quien se le obliga a permanecer. jSi lo sabré yo y
mi espejo!

XLVI. Cachorros juguetones

Eya se lanza sobre mi con una rabia inusual. Una emocio-
nante sorpresa, la verdad. Por lo general, quien perdia los
estribos era otro.

Todo mundo sabe que los cachorros son juguetones, no
podia yo ser muy distinto, aunque me empefiara en per-
manecer casi impasible. Ese “casi” me costé muchos afios
de desesperacién. Los doctores le llaman adolescencia.

Yo hacia dibujos de cavernas y alli encerraba al leoncito
tierno para cuidarlo. Segun yo. El resultado unico fue que le
prohibi divertirse y se enojé. Todavia lo retuve otro poco. Fue
cuando llegd EYA. Pero he dicho que EYAmurid, que estd muer-
ta, que ya no estd aqui'y me sali del tema. Pido una disculpa,
pero es que las emociones fuertes desordenan mis ideas.

XLVII. Cachorro de leén

Eya se lanza sobre mi con una rabia inusual. Por lo ge--
neral quien perdia los estribos era el cachorro de ledn (o sea,
yo) por falta de agua y por haber vivido mucho tiempo en
oscuras cavernas. Otra disculpa. Por andar haciendo experi-
mentos, el animalito aquél agarré varios vicios. Fuma y bebe
y es amigo de las serpientes. Hasta piensa que son hermosas
¥y que hablan maravillas.

Les digo que cuando las emociones son fuertes ya no sé ni
lo que digo ni lo que hago.

XLVIII. Rabia inusual

Eya se lanza sobre mi con una rabia inusual. Por lo gene-
ral, quien perdia los estribos era yo. Sé cdmo hacer para que
Eya los pierda también, pero a su lado siempre me resulté
dificil contenerme, darle rodeos; demasiada fascinacion me
causaba y ese era su mayor poder. Un poder concedido, no
ganado por medio de un esfuerzo propio. Pero poder al fin.
Y quien ostenta un dominio (de quién sea o de lo que sea), no
lo cede y busca que sea absoluto.

Les digo que yo emocionado ya no sé ni lo que digo ni lo
que hago ni mucho menos lo que escribo.

XLIX. Otros planos existenciales
Siento una especie de miedo cuando Eya se compor-
ta con esa extremada desenvoltura voluptuosa. Me pa-
rece una total extrafia, un ser inalcanzable aunque es-
temos profundamente entrelazados. Hasta envidio su
placer, pues parece que, por unos instantes, no estd en
este mundo sino que transita otro tipo de planos existen-
ciales a los que unicamente Eya puede acceder. Yo solo
soy una puerta que se abre y se cierra para que pase.
SUSCRIBETE A QUIMATI
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OPINION DEPORTIVA S

José Elias Sudrez Jiménez

El pasado 26 de octubre celebré mi noveno Gran
Premio de Férmula 1 en la Ciudad de México. Vivi
nuevamente una experiencia fantastica.

Hace algunos afos, en la revista Ixmati Mati, tuve
la oportunidad de expresar la pasién que me ha
generado la Maxima Categoria del Automovilismo
Deportivo, asi como la enorme dicha a partir de mi
designaciony participaciéon como Marshall en Gran-
des Premios de Formula 1 a celebrarse en México.

Es increible pensar que han pasado 10 afios des-
de que este suefio inicio; he tenido el honor de parti-
cipar en 6 carreras de Férmula E, 2 competencias del
World Endurance Championship, las 12 horas de la
Ciudad de México 2024, y 9 carreras de Férmula 1.

En este recorrido he conocido a algunos de mis
mejores amigos y personas muy valiosas. He sen-
tido lo que es la presién, he padecido malestares
fisicos, he soportado regafios, he aguantado el can-
sancio y tolerado las inclemencias del clima, no obs-
tante, puedo presumir que en la pista he vivido los
mejores momentos y las mas grandes alegrias de
mi vida.

El crecimiento de la aficiéon por la Formula 1 en
México ha sido mayusculo. Muchos joévenes han
adoptado a la Maxima Categoria como su hobbie y
pasion. Cada vez mas personas de cualquier estra-
to social se identifican con la Formula 1, dejando de
lado el estigma de que este deporte y esta categoria
solamente es para las élites. Sin duda alguna, mucho

Dedicado a ti Cuate...hasta donde estés

mucho se lo debemos a Sergio "Checo" Pérez; nues-
tro gran piloto, el mejor que ha tenido México en
la historia de nuestro deporte. Los avances en la
tecnologia, durante los ultimos afios, han provoca-
do muchos cambios en la Formula 1. El Gran Circo
siempre ha sido la punta de lanza de los progresos
en la industria automotriz. Y no necesariamente es-
tos adelantos son bien vistos por quienes seguimos
a la Maxima Categoria.

Me considero un purista de este deporte, afioro
esos motores V12, V10 y V8 con ese ruido endemo-
niado y esas 19,000 revoluciones por minuto lleva-
das al limite. Extrafio el manejo limpio de un mono-
plaza sin ayudas tecnoldgicas. Soy un seguidor de
la vieja escuela que se entusiasma con pistas como
Spa Francorchamps, Monza, Silverstone, Suzuka.
Sin embargo, la Formula 1 es mas grande que la
tecnologia voraz y la electrificacién. El romanticis-
mo de este deporte es lo que nos hace sentir esa
pasion desbordante.

He tenido el privilegio de vivir la Formula 1 desde
adentro. En carne propia he sentido ese momento
algido cuando se apaga el semaforo y se larga un
Gran Premio. He visto los autos y sobre todo a las
Ferrari's a escasos metros de distancia, he conocido
los Pits y garajes de los todos equipos. Y puedo de-
cir que pese a los cambios mencionados, la Férmu-
la Uno sigue siendo UNICA, GRANDIOSA y EXCEP-
CIONAL. 10 afos, 18 carreras...



\DJisdli | sageuns
LIMOSNEROS DE AMOR

TEATRG
LUNES 3.10Y 24 DE NOVIEMBRE
Lunes de Teatro+ 20 h

;Amas, dependes o idealizas?

BRUCO TEATRO,

con Jaqueline Rodriguez,
Ana Jazz Robles,
Ashanti Gadar,
Edna Carballido,
Adam Castillo
y Liz Trueba. /£

A

a"/.

Entrada Libre
Adolfo Prieto 133,
Col. Del Valle,

cerca del metrobls Amores

culturauNAm



Técnica: cartoneria
Inspirada en el cortometraje “dia de muertos con voz de Eugenia Ledn

Titulo: la cantante
Autora: Miriam Guzmdn Herndndez

IDEWINO ¥VIYD K LISTAE TED

-

&y
...-.-iﬁ-

_-..-__-_-....._cm_"



b
y

3
as

"

LN NN NN N
I EE NN NN

i‘f

L] - -
ol Bl B B B
i‘l l'i I‘i l.-. Y

Es menester que dediquemos unas lineas a un personaje
que si bien no es agradable, es parte de nuestro bagaje.
Ademds hay que tenerle respeto, por aquello de que un dia
mds vale que sea tarde, pero nos llevard a morar a su crujia.
Ven huesuda amiga a echar un vistazo a nuestra travesia
que Quimati viene a rendirte pleitesia.
Stendo tii un icono de la literatura, no podrias faltar ahora
en este proyecto del que eres tan conocedora.
-Aqui me tienes, Ilustre e inquieto Dr. Pantoja,
decidme para qué soy buena, ahora qué se os antoja.
~Parecieras hija de Cervantes espigada y encantadora
nomds quiero pedirte, que seas mi colaboradora.
Ya lei unos ejemplares y estd de buen ver
esto de Quimatii... del conocery saber.
Pero disculpe usted, mi erudito colega
que esta catrina le diga
que por ahora no juega.
Yes que bien que ya he mirado, la talla de sus colaboradores
Zanella, Pepe Jiménez, Herrasti, De la Fuente, Gretel, Leocrates
Ale Rios, Melisa, Carlos Jiménez, Jessica Gomez y Usted;
mismisimos doctores
Y con su filosofia desarrollista. .. creo que conmigo no van.
Mi trabajo es para el hoyo [levarme, a varios terrenales
Y usted con su revista pretende hacerlos inmortales.
Ya veo sus negras intenciones, de mi labor me quiere distraer
ino! Yo sigo chambiando pal campo santo, y usted ‘|4l Conocer y Saber!
Solamente me cargaré a mucho baquetén
Que se hace ojo de hormiga con la compra de la suscripcién.
Y asi fue como una vez mds nos libramos-de momento- de la” inminente”
y nos hemos de quedar aqui, con nuestros lectores, ilustradisima gente.
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SUSCRIBETE

Quimati

PSICOLOGIA, DESARROLLO HUMANO Y CIENCIAS SOCIALES

SUSCRIBETE A QUIMATI, UNA FORMA DE
APOYAR EL DESARROLLO Y LA EDUCACION

INGRESA A: WWW.QUIMATI.NET

$65 EJEMPLAR
SUSCRIPCION ANUAL $325.00

WWW.QUIMATI.NET
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