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EDITORIAL

Dadas las celebraciones de mayo, es ocasién desde esta casa
editorial, extender una calurosa felicitacion y reconocimiento ple-
no a las personas que trabajan, con esta actividad dignifican la
vida y existencia humana, ademds de fomentar la prosperidad
y crecimiento econémico de comunidades, sociedades, naciones.

El dia 10, celebramos a las madres, dadoras y pilares de vida.
Para el dia 15 aplaudimos a los maestros, tan digna, importante
y relevante labor, trasmisores de educacion, valores, contenidos,
forjadores de ciudadanos. Asi, trabajadores, madres y maestros,
nuestro mayor reconocimiento y felicitacion.

Para esta edicion, el doctor Josman Espinosa Gomez en un in-
teresante y novedoso texto aborda los efectos del uso y abuso de
las redes sociales en la juventud, entre otras, la posible aparicién
de nuevas psicopatologias, con matices desde el narcisismo y una
intensa necesidad de ser visto, tomando como referencia tedrica
algunas vertientes de Sigmund Freud.

Diana Antares Quiréz, da cuenta del psicélogo en funcion do-
cente, como un facilitador de aprendizajes y conocimientos desde
una perspectiva humanista, mds que un transmisor y reproduc-
tor de contenidos. Destaca la labor educativa como una maravi-
llosa experiencia al testificar la transformacién del aprendiz. La
funcién y actitud docente la refiere desde preceptos humanistas
propuestos por Carl Rogers.

Lizbeth Zanella Pedrera, reflexiona en torno a las diversas con-
diciones en las que se encuentran las madres contempordneas,
mujeres que ademds de ejercer su maternidad, participan en am-
bientes laborales, duplican actividades en casa, ocasionalmente
educan y crian a sus hijos sin una pareja, entre otras circunstan-
cias que matizan la maternidad.

Juan Araujo en una segunda parte, continua su intersante en-
sayo antropoldgico sobre el consuelo y el llanto, apunta a una
idea en la que se percibe que los sentimientos y deseos se encuen-
tran en el interior del cuerpo y agrega que la atencion se dirige al
mundo y con dificultad hacia uno mismo.

Leonel Puente, en una muy importante colaboracion, nos ilus-
tra sobre el significado Karoshi, concepto japones, que nos alerta
y provoca poner atencién a nuestras prdcticas laborales, sus con-
diciones, horarios. Cudl es el precio del trabajo, qué se entiende
por calidad de vida, son interrogantes que atraviesan la nocion
Karoshi: muerte por agotamiento.

Santiago Sole, mediante una sencilla pregunta y sin la preten-
sién de un estudio metodolégicamente sofisticado, explora la opi-
nién y significados en torno al préximo mundial de futbol a cele-
brarse parcialmente en nuestro pais. lvdn Santiago complementa
esta exploracion sobre la justa mundialista.

Cerramos la edicién con la participacién de Lilian Alvarez Are-
llano, en la que nos presenta su libro zoologia poética, con el que
se propone acercar a los nifios al lenguaje mediante la poesia. Ex-
pone la complejidad que implica aprender a hablar. En su libro se
presentan diversos poemas de importantes escritores mexicanos.
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Monumento al Caminero
Fotografia de portada: Juan Carlos Pantoja Martinez

El monumento al caminero, ubicado al sur de la Ciudad
de México, fue inaugurado el 17 de octubre de 1956,
fecha en la que también se conmemora el dia del
caminero. Este conjunto escultorico fue realizado por
el escultor Ramiro Gavifio y los talladores David y
Joaquin Gutiérrez. Se representa un martillo neumati-
co, metafora del trabajo fisico; un teodolito, que alude
a la medicion y planificacion; asi como un libro de pla-
nos, que refleja el conocimiento y la ingenieria. Ademas
de reconocer a los trabajadores de las carreteres, se
trata, al mismo tiempo, de una conmemoracion al traba-
jo, que ademas de abrir caminos y perspectivas, es una
actividad que dignifica la existencia humana.
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PSICOLOGIA

FREUD
Y las redes sociales

Josman Espinosa Gémez

on las 6:00 de la mafiana, suena el desperta-

dor y Juan inmediatamente toma su celular, -

mejor dicho, un Smartphone- que tiene debajo
de la almohada, -en algunas ocasionas lo alcanza
a dejar en el buro, junto a su cama-; si no esta en-
cendido, lo enciende inmediatamente, y antes de
levantarse de la cama y poner un pie en el piso,
revisa su celular con una velocidad sorprendente,
para ver si todavia esta cargado o tiene que cargar
la bateria, si ha tenido mensajes durante la noche
en Whatsapp de contactos con los que dejo de cha-
tear una noche anterior; también revisa su perfil en
Facebook para tener noticias de sus amigos o si ha
tenido un nuevo like o “comentario” de la foto que
posteo ayer antes de dormir, y de reojo revisa si le
llegaron correos importantes que valga la pena re-
visar o tome la decision de dejarlos para mas tarde,
y todo esto, posiblemente, en menos de 2 minutos.
Una vez realizado el ritual de inicio del dia, en esta
era de las nuevas tecnologias e instrumentos que
no dejan imaginar el futuro, Juan inevitablemente
tiene que levantarse, asearse, comer algo y salir co-
rriendo, eso si, con el Smartphone en la mano ha-
cia su primera clase. Asi es el mundo de hoy para
casi todos, pero especialmente para los jévenes,
un mundo inimaginable sin las redes sociales, los
portales como Facebook, las aplicaciones como Ins-
tagram y los medios de comunicacion a través de
Smartphones como Whatsapp.

Asi parece que corre el estatus normal hoy; ha-
blar de enfermedades o patologias no tienen cabida
si no tiene relacién con estos elementos, conceptos
como salud mental, trastornos, sindromes o incluso
pensar en alglin momento ¢si se es feliz asi?; no hay
tiempo, ni son espacios para cuestionarse, se cree
gue todo esta bien, y por lo tanto es raro pensar

que nadie esta enfermo o se enferma por querer
agradar a alguien mas o por pensar si quiera que
las practicas cotidianas frente a una pantalla, sea
de la computadora o del Smartphone, generen algu-
na adiccién o algo dafiino a uno mismo:

De acuerdo a un estudio realizado por el Dr.
Larry Rosen de la Universidad Estatal de
California, quien es especialista del drea de psico-
logia de dicha universidad, el excesivo uso de la
red social Facebook, puede causar trastornos psi-
coldgicos en jévenes y adolescentes, generando
en ellos una personalidad narcisista y antisocial;
lo que incrementaria la probabilidad de caer en
adicciones; ademds de que traeria consecuencias
graves como son la depresion, violencia u otras
enfermedades de indole patoldgica. Del estudio
se desprende, que el uso excesivo de los me-
dios de comunicacion y la tecnologia tiene un
efecto negativo en la salud de los nifios, prea-
dolescentes y adolescentes, lo que les puede
generar trastornos como el insomnio, ansiedad,
depresion y agresividad’

SegunelDr.LarryRosen,mencionaquelosjovenes
envian 2,000 mensajes por mes, situacién donde no
es secreto que definitivamente incide en problemas
de comunicacién y socializacién interpersonal, so-
bre todo en familia, sin mencionar que hay estudios

1 Recuperado el 25 de febrero de 2026, en: https://elhectrolito.
wordpress.com/2011/08/15/usar-facebook-en-exceso-puede-cau-
sar-narcisismo-y-enfermedades-patologicas-afirma-estudio/




que demuestran que Facebook incide en el desarro-
llo académico de los estudiantes.

Bajo este panorama, una de tantas preguntas es:
cel uso de las redes sociales esta enfermando a los
jovenes?, ya que, si de comunicacion humana se
trata, definitivamente el Internet se ha convertido
en la herramienta por excelencia en nuestros dias,
y si hay que mencionar ;cémo se logré? la respues-
ta obvia seria: las redes sociales.

Actualmente, con tanta informacién, es un he-
cho que los jovenes posiblemente no estén prepa-
rados para enfrentar los problemas que en estos
medios virtuales pueden presentarse, tales como la
adiccién, falta de identidad, de aceptacion social,
de acoso, entre otros, 0 jquién nos asegura que las
redes sociales no son catalizadores de problemas
que estan reprimidos en historias de vida comple-
jas de estos jovenes? o que incluso ;son causantes
de nuevas patologias, las cuales ni siquiera las he-
mos visto venir?

Si Freud pudiera trabajar hoy con un joven como

Juan, posiblemente podria visualizar de entrada va-
rias patologias en él, y si no, por lo menos se pre-
guntaria algunas cosas muy interesantes, validaria
el concepto de neurosis para poder imaginar, por lo
menos, a esas pulsiones inaceptables para negociar
con la vida, reprimidas y guardadas en el incons-
ciente, en espera de salir ante cualquier oportuni-
dady ¢silas redes sociales fueran la llave?

En primera instancia, notar la importancia -por
no decir ansiedad- de las redes sociales en su vida,
seguramente se preguntaria acerca del rasgo his-
térico presente en su dinamica con el Smartphone,
cuestionando el conflicto que seguramente vive
entre su Yo y su Ello; se preguntaria ;cémo a tra-
vés de ese aparato llamado Smartphone se quiere
quedarjuan con algo del Otro?, ;Cémo en ese espejo
llenodeimagenesllamado Facebook se daeljuegode
miradas que lo reconocen y lo validan como algo
que dice ser?

Seria muy interesante ver a Freud explicarle que
eso que ve en ese aparato es algo que no puede



tener realmente, y que el quererlo con todas sus
fuerzas solo le generara conflictos de autoestima.
En el mismo tenor, seguramente Freud ya habria
detectado esa relacidn triangular caracteristica de
los histéricos, que se da entre él, el Smartphone y
ese Otro que mira a través de él; sin duda alguna,
también habria notado que en ese caleidoscopio
de imagenes, en ese portal llamado Facebook hay
una intencién seductora hacia el Otro, en busca
de su aprobacion y validacion, que seguramente le
genera una ansiedad que incluso le puede causar
insomnio y algun otro conflicto fisico, por el hecho
de somatizar algin deseo reprimido que dicho es-
pacio ayudé a expulsar en un momento de despla-
zamiento o proyeccion con o hacia el Otro.

Seria imposible que Juan no hiciera ver su depen-
dencia al Smartphone e incluso que no se colocara
en un rol de rivalidad en diferentes niveles, posi-
blemente primero ante el mismo Freud, en un acto
de atencion entre él y el Smartphone, pero seguro
también podria ser notoria la rivalidad de obtener
la atencién del otro en ese juego de lo que quiere
del Otro, dependa solo de un like o un “comentario”
al pie de foto que tan cuidadosamente se tomé en
un acto que podria tocar al narciso que todos lleva-
mos dentro.

Tal vez la pregunta casi inmediata podria uno
imaginarla: ;Co6mo es que te produce tanto placer
ese aparato y las redes sociales que ahi se dan? o
¢cémo imaginas ese dolor que estas evitando al
no quererte desprender de ello?, lo anterior obvia-
mente atendiendo a la hipétesis hedonista que se
juega entre el principio del placer y de realidad que
le mismo Freud propone.

En este primer acercamiento, Freud trataria de
regresarlo a la vida y de enfrentarlo a un presen-
te, eso seria lo l6gico bajo los estatutos estableci-
dos del psicoanalisis; sin embargo, se enfrentaria
al meollo del asunto que viven hoy los jovenes y
lo que las nuevas tecnologias han generado, ya lo
dijo el historiador March Bloch: “los hijos no son
hijos de sus padres, sino de sus tiempos”, y en estos
tiempos, los tiempos parecen carecer de presente,
se ven tan abrumadores en la inmediatez e impla-
cables en vislumbrar la posibilidad de desariar a la
vida. Viendo esto, Freud tendria que enfrentarse
a visualizar varias patologias creadas por este
nuevo fenédmeno social y tal vez dejarse atrapar en
un sinnumero de conceptos extrafios pero que sin
duda trataria de explicar.

Tendria que buscar una explicacién para la falta
de atencién o desinterés en tareas escolares o del
hogar, asi como a la adiccion que generan el Efecto
Zeigarnik que aparece con los juegos sociales como
Candy Crush Saga que se dan en redes sociales
como Facebook, y cuentan con mas de 130 millones
de personas conectadas alrededor del mundo.

Estos juegos sociales pueden causar trastornos
de la conducta, ansiedad de superacién o sindro-
me de abstinencia. Segtin datos de la BBC inglesa,
los 600 millones de partidas que se contabilizan
de sol a sol se reparten en dos factores impor-
tantes: el social y un factor asentado al “punto
de interés” donde los usuarios deben superar su
anterior puntuacion o conocer el siguiente paso
de manera imperiosa?.

Otra explicacién que tendria que buscar seria
respecto al fenémeno de la Selfitis, que segun la
American Psychiatric Association, la define como: el
deseo compulsivo obsesivo para tomar fotos de
uno mismo y publicarlos en los medios sociales
como una forma de compensar la falta de autoesti-
ma y para llenar un vacio en la intimidad.3

Seria muy interesante ver si la falta de autoesti-
ma la relacionaria con el contexto sociocultural de
la época, entre otros factores, y donde posiblemen-
te el objetivo de llenar vacios en la intimidad tenga
relacion con la represion sexual del paciente y sus
desplazamientos y proyecciones. En esta patologia
hay grados,* y seguro en cada uno de ellos encon-
traria alguna que otra aportacion que hacer.

Todas estas modalidades estan apoyadas en ma-
tices, desde el narcisismo hasta la necesidad impe-
rante de ser visto y reconocido para no tener que

2 Recuperado el 25 de febrero de 2026, en: http://mundotrading.
net/2014/06/13/nuevas-patologias-creadas-por-las-redes-sociales/
3 Ibidem

4 “Selfitis Bordeline: Identifica al sujeto que no puede dejar de
hacerse fotos aunque no comparta la totalidad de ellas. Estos datos
apuntan a que en el mundo hay “selfiemaniacos” que se inmor-
talizan 3 veces cada 24 horas sin cargar sus imagenes en las redes
sociales, solo por adiccion”

“Selfitis aguda: Se trata de una rama de adiccién como la anterior.
La diferencia radica en que el usuario si cuelga todos sus “selfies”
en Facebook, Twitter, Instagram, etc”

“Selfitis cronica: Sin duda la modalidad méds comprometida y
menos tratable de todas. Las personas con este trastorno (cada
vez mas comun) se hacen fotos al menos 6 veces cada 24 horas y
las suben inmediatamente, estén donde estén, a las redes sociales
mediante su Smartphone”



confrontarse al hecho de tener que pertenecer,
aungue no se sepa a qué o a quienes. Sin embargo,
creo que pasaria momentos muy jocosos al inten-
tar interpretar alguno que otro lapsus o parapraxias,
que seguramente en muchas de esas fotos y en co-
mentarios se vislumbran, como siempre sabemos
que pasa.

Con lo que seguro se daria vuelo seria con el ras-
go histérico mejor explicado en el sindrome de la
notificacién imaginaria, que ejemplifica y apuntala
la hipotesis de la somatizacién y el poder del in-
consciente.

Hasta un 70% de los usuarios con dispositi-
vos moviles afirman haber escuchado, en alguna
ocasion, al menos un tono de llamada telefonica
0 en su defecto, la vibracién de un celular cuando
éste en realidad no ha recibido llamada, men-
saje o notificacién alguna. Ahora, esto también
sucede con las notificaciones en las redes socia-
les, sobre todo cuando acabamos de actualizar
nuestro perfil y esperamos que alguien interactue
con nuestra publicacién, o cuando estamos en
medio de una conversacion a través de Facebook
o Whatsapp.®

5 Ibidem

Algo de lo que no quedaria ninguna duda, seria
el diagnostico depresivo que provocan las redes
sociales, ya que la gente como Juan dan tanta im-
portancia a éstas, incluso a veces mas que a la
vida; es inevitable que se presente cuando no se
alcanzan las expectativas que se plantean en sus
perfiles o cuando usan estas redes de manera
compulsiva, ya sin estar conscientes del gozo de
dicha interaccion.

En definitiva se trata de una época demasiado
demandante para los jovenes, pero parece que el
objetivo va en un solo sentido: pertenecer, y sobre
todo, al mundo en linea, aunque éste diste mucho
del mundo real en algunas ocasiones. Hoy existen
nuevas necesidades y con ellas, nuevos temores;
y uno del cual los jévenes no estan dispuestos a
afrontar, es el del miedo a la exclusion...




EDUCACION

EL DOCENTE PSICOLOGO
Como facilitador humanista

Diana Antares Quirdz Villasana

La docencia no es una ciencia exacta, sino un arte, que depende de gran niimero de circunstancias o va-
riables. Y como todo arte, no basta con saber ciertas técnicas y dominar ciertos conceptos sino que hay que
poner en juego la imaginacion, la creatividad, el ingenio y, sobre todo, el amor a la vocacion

ara la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en

nuestro pais, el docente se define como: “Per-

sonal de la institucién de educacién superior
cuya funcion es la conduccién formal del proceso
ensefianza aprendizaje”. (Glosario de la Subsecre-
taria de Educacién Superior -en linea-, 2011).

Sin embargo, para los docentes, también existen
ciertos rasgos que enaltecen su profesion. El primer
rasgo luminoso es la experiencia de “ver aprender”.
El momento en que las letras se convierten en pala-
bras y éstas en pensamientos es como un chispazo
qgue estremece al nifio y al adulto por igual; en ese
momento el nifio sonrie y su sonrisa es expresion
de triunfo y gozo de descubrimiento; en el adulto
es emocion que le desconcierta, comprobacién de
gue “no era tan dificil” y extrafia sensacion de des-
cubrir que el pensamiento esta escondido en los
garabatos del papel. Ver aprender, presenciarlo,
mas como testigo que como actor, es la satisfaccién
fundamental de quien ensefia. Lo negativo esta en
que a veces nos concentramos tanto en ensefiar,
que acabamos contemplando cédmo ensefiamos
en vez de disfrutar el milagro continuo de los que
aprenden. Ver aprender es ver crecer y madurar a
los nifios y jévenes, comprobar que adquieren ca-
pacidades que no tenian, que hablan mejor, que
juzgan por si mismos y que van saliendo adelan-
te. Todos los docentes fueron alumnos por mu-
chos afios, y muchos conservan el ejemplo de esos
maestros que hicieron la diferencia y en la perma-
nencia de su recuerdo consiste la mejor realizacién
de ser mejor que ellos.

Carlos Zarzar Charur

Pérez Esclarin (1991), expone a su criterio sobre
los docentes cuando expresa:

El docente debe ser mds que un funcionario
que ejecuta acritica y rutinariamente la funcion
de transmisor de conocimientos, un profesional
reflexivo que promueve el desarrollo de una ética
del conocimiento abierta a la critica, a la indaga-
Cién, a la tolerancia y al pluralismo. Esto supone
un docente capaz de aprender de su propia ac-
tuacidn, que cuestiona continuamente su actuar
(evalua), un docente que somete a una critica se-
vera su relacién con el saber, con el ensefiar, con
el aprender. (Ramos, 1995:4)

Como consecuencia logica, para ser un docente
como el mencionado se deben poseer unas carac-
teristicas, unos rasgos psicolégicos, pedagdgicos,
morales y sociales, bien definidos. Algunos de ellos
vienen enumerandose con el objeto de configurar
al final de esta exposicion un disefio del docente
para hoy, con caracteristicas humanas, que tengan
repercusién en un mundo cada dia mas deshuma-
nizado.

Ejemplos existen. En la historia de un gran pe-
dagogo como Pestalozzi se decia “Educo con el co-
razén”, otro como Ruskin expresaba: “Educar es
manufacturar almas de buena calidad”y Froebel “El
objetivo de la educacién es realizar la vida confiada,
pura, inviolable y sagrada”, desde otra catedra no
menos importante, San Agustin, hacia la siguiente
clasificacion: “Hay tres tipos de educadores, unos
venden palabras a cambio de un sueldo, otros como
las piedras milenarias muestran el camino pero se



quedan parados: dicen pero no hacen, otros final-
mente se ofrecen en imitaciéon a sus alumnos, no
s6lo muestran el camino, sino que van adelante ha-
cen lo que dicen”. (Ramos, 1995: 5)

Es asi como el docente se convierte en el facilita-
dor que piensa en el estudiante como relacién hu-
mana. El hombre es un organismo inteligente que
se desenvuelve en un medio social determinado;
que promueve el desarrollo de la inteligencia a tra-
vés de experiencias creadoras, desarrolla habilida-
des de pensamiento de acuerdo con la capacidad
del estudiante y orienta los contenidos. Establece
una relacién cercana, horizontal, democratica; ela-
bora contenidos en equipo donde la actividad es
un fin intrinseco, verdad por descubrir. Ensefia a
resolver problemas. Evalla para demostrar las ca-
pacidades y buscar solucion a los planteamientos
que se hagan. En los momentos actuales, no muy
diferentes a las distintas etapas histoéricas que nos
han precedido, en medio de la tendencia social de
la reconstruccién del pais, es que se hace necesa-
ria, una nueva revolucidon educativa; al respecto,
Cardenas expresa: “La educacion no consiste en la
mera transmisién y adquisicién de conocimientos,
ella debera ser mas bien la fragua para el desarrollo

de la personalidad de los seres humanos, quienes
deben ser sujetos de la historia con la guia de una
ética propia” (Plan de Accion M. de Educacién, Cara-
cas, Venezuela, 1995: 6)

Siendo asi el camino para lograr dichos objetivos
puede y debe partir de una Educacion Humanista
que deje espacio a la creatividad, se requiere contar
con docentes que posean caracteristicas de facilita-
dor humanista; Torrance (1976) expone su criterio
sobre el perfil del docente creativo y asi lo define:
“...Los profesores creativos aceptan de grado las
ideas de los alumnos y parecen incorporarlas mas
facilmente en el curso de la discusién, utilizan asi
mismo muchos ejemplos estimulantes presenta-
dos en forma diversa. Echan mano de la pizarra, de
lectura personales de los alumnos, de lo que se en-
cuentra en los tablones de anuncios, de anécdotas.”
(Torrance, 1976: 357)

CARL ROGERS Y EL HUMANISMO

Una de las ideas mas representativas de la teoria
de Carl Rogers, y de la cual se derivan otras, es la de
“la bondad basica de la naturaleza humana”. Rogers
supone que si dejamos al nifio en completa libertad



para actuar, sin poner trabas a su desarrollo, todo
lo que haga y aprenda siempre estara correcto y
sera bueno para él, esto desde luego supone au-
sencia total de restricciones.

Considera que toda persona tiene poderosas
fuerzas constructivas en su personalidad que ne-
cesitan manifestarse y que se les dejen operar. La
persona tiene una tendencia innata, y por lo tanto
natural al desarrollo y a la actualizacién. En su libro
“Psicoterapia centrada en el cliente”, hacia el final
de la obra, esboza su teoria psicolégica. Una de sus
proposiciones iniciales es: “El organismo tiene una
tendencia o impulso basico a actualizar, mantener
y desarrollar al organismo experienciante” (Rogers,
1977:414)

La persona necesita crecer, no que se le cultive.
Significa que solamente requiere contar con las
condiciones propicias para desarrollarse, de tal ma-
nera que la tendencia a la actualizacién es inheren-
te al hombre. Debido a ésta, el hombre se ve im-
pulsado a ser lo que genéticamente esta diseflado
para ser.

Otro supuesto de Rogers relativo a la naturaleza
humana es la idea del que el hombre se encuen-
tra en un continuo devenir. Todo cambia, tanto la
persona misma como su entorno. “Todo individuo
vive en un mundo continuamente cambiante de ex-
periencias de las cuales es el centro” (Rogers, 1977:
410). El hombre cambia y es bueno que cambie.
Su campo “experiencial” esta cambiando continua-
mente y con él su propio “yo”".

Las ideas de Carl Rogers (1983) en educacién son
realmente revolucionarias:

a) La funcién del maestro, no ya como auto-
ridad, sino como facilitador del aprendizaje, debe
crear un clima de aceptacién en el grupo. Este es
mas importante que las técnicas que emplea el
maestro; debe ser permisivo y comprensivo y que
respete la individualidad. El profesor debe aceptar
al grupo y a cada uno de sus miembros como es.
Sin juzgar.

b) No podemos ensefiar directamente a otra
persona, sélo podemos facilitar su aprendizaje, se
trata de un enfoque no directivo. De aqui se deriva
el concepto de aprendizaje significativo o vivencias.
Parte de la incomunicabilidad o de los saberes. No
podemos comunicar o ensefiar a otros nuestros
conocimientos. El individuo aprendera sélo aquello
que le sea util, significativo y esté vinculado con su
supervivencia.

Desde esta perspectiva, el docente conforma la
columna vertebral de cualquier institucién para
ejercer las funciones que le corresponden como
miembro activo dentro del sistema en el que esta
inmerso. De tal manera que un buen docente de-
muestra sus habilidades en pro de un cambio de
actitud en sus estudiantes, no sélo les ensefia el
contenido programatico, sino que reafirma los valo-
res que le faciliten el desenvolvimiento dentro de la
sociedad contribuyendo con su formacion integral.

De tal modo que en la actualidad se ha tenido que
replantear el papel del docente a partir de reunir un
perfil de competencias propias para desempenar-
se en un nivel, modalidad o drea de conocimiento,
factores determinantes de la personalidad del edu-
cador de excelencia. Compartimos y retomamos
la definicion de lzarra y Lopez (2003) respecto a lo
gue se entiende como Perfil del Educador: conjunto
armonico que lo caracteriza, identifica y que es el
punto de partida para la elaboracién de un curricu-
lo que enfatice la integracion afectiva, ética e inte-
lectual de la personalidad.

Por lo tanto, se requiere que el docente se con-
vierta en un agente creativo que entienda la en-
seflanza como una actividad practica y ética, cuyo
fin sea la formacién de ciudadanos responsables
como seres bioldgicos y culturales constructores
del futuro.

Siendo asi, se requiere que los docentes ense-
fien a ser, ensefien a aprender y ensefien a con-
vivir, debemos crecer hacia adentro.

Ensefar a Ser: la tarea del educador es mision
y no simplemente profesion, implica no sélo dedi-
car horas sino alma y vocacion. El educador tiene
una obra de arte en cada alumno y su misioén es
que aflore ese potencial yo interior. Hay educa-
dores que pasaron por nuestra vida sin dejarnos
ninguna huella, no nos educaron; en cambio otros
los recordamos con placer y alegria. Fue diferente
a los demas, marcaron nuestra existencia porque
nos ensefiaron a ser, nos motivaron a vivir con
autenticidad. El educador nunca podra ser despla-
zado por una maquina, soélo él sera capaz de formar
hombres y mujeres verdaderos.

Enseflar a Aprender: Educar no es transmitir
paquetes cerrados de conocimientos que los estu-
diantes deben memorizar y repetir, sino que fun-
damentalmente es ensefiar a aprender, ayudar a
aprender, desarrollar la inteligencia creadora, de
modo que el estudiante adquiera progresivamen-
te la capacidad de un pensamiento cada vez mas
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personal e independiente que le permita el apren-
dizaje continuo. El verdadero reto que hoy se le
plantea a la escuela, no es tanto “impartir” o “trans-
mitir” valores, sino sembrar y vivir los valores que
se buscan en la practica educativa de todos los
dias. El arte docente es un proceso de accién - re-
flexiéon - accion, de convertirnos los docentes en
investigadores transformando las aulas y escue-
las en verdaderos laboratorios de aprendizaje.

El equipo del Centro de Asesoramiento y Desa-
rrollo Humano -CADH, Universidad Catélica Andrés
Bello, (2000), plantea la importancia de Aprender a
Aprender y Aprender para la vida, donde se enfoca
lo siguiente:

* Aprender a desaprender: En la vida lo perma-
nente es el cambio y esto puede generar un con-
flicto entre “lo nuevo y lo viejo”, por lo tanto, es ne-
cesario revisar ese cambio y tener una percepcion
distinta de la realidad.

* Aprender a discernir para elegir bien: Dis-
cernir es siempre optar. La voz interior o concien-
cia, los valores, la inclinacion hacia la vida, lo cons-
tructivo y la armonia, el dialogo y la autoestima.

* Aprender a escuchar: Es un proceso activo
distinto que oir, se aprende y del cual depende
una respuesta eficaz.

* Aprender a cultivar la interioridad: Cada
quien tiene que replantearse la rutina diaria como
un espejo que nos refleja inquietudes, deseos,
miedos, cualidades personales en pro del desarro-
llo personaly colectivo.

* Aprender a ser creativo: Desprendernos de
estilos de aprendizaje habituales para aproximar-
nos a las nuevas situaciones con una nueva o6ptica
y dar respuestas creativas.

* Aprender a despedirse: Es entender que las
experiencias, relaciones y sucesos tienen un tiem-
poy que pueden formar parte de un ciclo vital con
un fin, esto significa apertura a las nuevas viven-
cias....
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ESTA BOCA ES MIA

MAMAS
De hoy

Lizbeth Zanella Pedrera*

recien un hogar donde ambos padres trabaja-

ban. Y no es que mi madre necesitara hacerlo

desesperadamente: ella quiso hacerlo con el
fin de mejorar nuestra calidad de vida. Ciertamen-
te, su ausencia en casa marcé mi vida y la de mis
hermanos, de forma muy positiva. Digamos que no
crecimos con la imagen de la mama siempre dis-
ponible a toda hora del dia. Y habia que esperar a
que llegara para agobiarla con el rosario de quejas,
exigencias, acusaciones, sugerencias y peticiones
cotidianas.

Sin embargo, nunca falté a un festival ni a una fir-
ma de boletas en la escuela; trabajaba hasta las tres
de la tarde, y llegaba a casa justo para comer con
nosotros. Se daba el tiempo para jugar, llevarnos
de comprasy, si habia suerte y tiempo, hacernos su
delicioso panqué de naranja.

En realidad, tuvimos la dosis de “madre” que
necesitdbamos; somos tres hermanos de caracter
fuerte, y tener a mi mama fuera de casa una parte
del dia, nos dio cierta libertad y mucha independen-
cia.

Con esto no pretendo afirmar de ninguna mane-
ra que las mamas ocupadas en sus retofios todo el
tiempo, dejen de hacerlo y salgan a buscar empleo;
yo misma envidio a esas mujeres que pueden es-
tar todo el dia con sus crios, asi sean amas de casa,
trabajadoras de medio tiempo, o mujeres que tie-
nen la fortuna de poder laborar desde el hogar.

Y lo digo sin disimulo, porque mis hijos me han
formulado esa peticion de forma sutil (y a veces no
tanto), desde que comenzaron a razonar mi horario
y a darse cuenta de que muchos de sus amiguitos
son mas suertudos en el tema.

Mi madre tuvo muchos problemas al criarme...
Pero creo que lo disfruté
Mark Twain

LA PESADILLA DE LA MAMA TRABAJADORA

La incorporacion de la mujer al mercado laboral
ha dado como resultado una profunda modifica-
cion al entorno familiar: cada vez son mas las fami-
lias en las que padre y madre trabajan, dejando a
los hijos al cuidado de terceras personas. La abuela,
la tia, una guarderia, la nana; todas, opciones para
que la mujer pueda desarrollarse profesionalmen-
te, aunque ello signifique sacrificar a su prole.

Sibien las leyes mexicanas protegen alas mamas,
no son del todo amables: cuando una mujer traba-
jadora se embaraza, tiene el derecho constitucional
a gozar de noventa dias de licencia por maternidad.
Pero si el bebé nace antes de tiempo, mala suerte
porque los noventa dias se veran recortados. Hay
paisesdonde laslicencias de maternidad cubren, por
los menos, los primeros seis meses de vida del nifio.

Este periodo es fundamental para el desarrollo
del bebé. Noruega, por ejemplo, otorga una licen-
cia de maternidad de 52 semanas con el objetivo
de que la mamay el recién nacido puedan convivir
el mayor tiempo posible. Noruega es un pais con
un elevado nivel de desarrollo, y nuestro pais ain
estd muy lejos de considerar una proteccién de esa
naturaleza.

La licencia aplica seguin la opinién del patrén; mu-
chas mujeres deben regresar a sus labores antes
de tiempo, y no denuncian porque son amenaza-
das por el patrén.




Otro derecho constitucional que se ve seria-
mente trasgredido es el de la lactancia materna. La
Organizacion Mundial de la Salud, y las institucio-
nes de salud de nuestro pais recomiendan ama-
mantar al bebé por seis meses como minimo. Sin
embargo, hay que volver al empleo mucho antes;
el “beneficio” otorgado es entrar media hora tarde
y salir media hora antes del horario laboral. Y eso
también es a criterio del patroén.

Una verdadera ayuda seria permitir que la ma-
dre y el nifio estén juntos ese tiempo. El bebé crea
importantes lazos con su madre durante este pro-
ceso. Hay poco apoyo en ese sentido, pues muchas
madres ni siquiera lograr producir leche por el es-
trés que provoca la vuelta a las labores.

Una vez incorporada al trabajo, la madre que
amamanta tiene que buscar cualquier lugar que le
provea intimidad para extraerse la leche y andar
con una maletita de biberones. Quien escribe es-
tas lineas no sabe de ninguna empresa o institucion
que cuente con instalaciones éptimas y exclusivas
para tal fin.

Las mamas trabajadoras tienen que lidiar con
otro asunto escabroso: si el nifio se enferma, si hay
una junta en la escuela, si te fall6 quién lo cuida,
tendras que hacer uso del temido permiso. Y como

mama, esta de sobra decir que ningun empleo vale
el bienestar de un hijo. No importa a cuantas mue-
cas o cejas levantadas haya que enfrentar; si el hijo
nos necesita, ahi estaremos.

Muchas mamas que trabajan no cuentan con
las prestaciones de ley o seguro social; trabajan en
sitios riesgosos o insalubres, por un sueldo insufi-
ciente para cubrir todas necesidades basicas. Al-
gunas hacen dobles turnos, tienen dos empleos, o
venden de todo para mantener a sus hijos.

Hay mas problemas para la mama trabajadora,
que por falta de espacio no sera posible mencionar.
Ademas de cumplir con su trabajo, asistir a juntas,
prestar servicios, resolver asuntos dificiles, o hacer
viajes de negocios, la mama que trabaja tiene que
llegar a casa a mediar en discusiones, hacer queha-
ceres domésticos, cuadrar las cuentas, y curar dedi-
tos machucados o corazones rotos...




REFLEXION ANTR

OPOLOGICA

Sobre el consuelo y el llanto

uan Araujo Gonzdlez*

\%
LA PRIVACIDAD DE LOS PENSAMIENTOS Y

SU PATOLOGIZACION
Lla medida que nadie mas que el propio ser hu-

mano tiene acceso a ellos; son invisibles e im-
penetrables para los demas. Si acaso podria abrir
su interior voluntariamente, revelarlo mediante
palabras y actos, o bien engafiar con mentiras y
ocultaciones. Un gesto expresivo en el otro pue-
de concentrarse no sélo en la mimica de su rostro,
sino arrastrar todo su cuerpo (postura) despertan-
do curiosidad y un anhelo por saber lo que en ese
momento piensa. El enigma se intensifica en pro-
porcién al tipo de relacion que se tiene con esa otra
persona al grado de suscitar desconfianza. Piénse-
se en la recurrente situacion en la que una persona,
en medio de una conversacién elocuente y fluida,
de pronto enmudece, y su interlocutor le pregunta
qué piensas, a lo cual responde, fingiendo, nada. La
curiosidad se magnifica si, por ejemplo, estas per-
sonas se aman.

La privacidad de los pensamientos ha llegado a
un extremo patolégico mediante la tendencia cada
vez mas comun de sobre pensar (overthink) las co-
sas, los pensamientos repetitivos, y las proyeccio-
nes que pueden volver a uno catastréfico o pesi-
mista; o bien imaginar constantemente situaciones
y acontecimientos que acrecientan los estados de
ansiedad. Carl Jung declaraba, al establecer una
diferencia insignificante entre la psicologia de los
neurdticos y la de los normales, que el hombre mds
inteligente puede estar poseido por pensamientos de
los cuales no logra deshacerse, por lo que s6lo nos
“complacemos en acariciar la idea de que somos

0s pensamientos le pertenecen a cada uno en

Segunda parte

duefios de nosotros mismos” (Jung; 2003: 17-18).
De cualquier modo, hoy se reconoce que el dere-
cho al secreto es una condicién para poder pen-
sar, en tanto que guardar secretos se ha convertido
en una condicién vital para el funcionamiento del yo
(Aulagnier; 1994: 233). Una persona podria preferir
no hablar por no pensar o recuperar alguna idea
0 experiencia desagradable. El punto es que, aun-
que quisiera, esa persona no podria poner en pa-
labras todos sus pensamientos, a riesgo de tildarlo
de “loco”. No solamente porque éstos (su recupera-
cién) estan determinados por su presente en tanto
limite de la realidad humana (la parte de ser que so-
mos), sino porque cada uno puede elegir qué venti-
lar y qué no en funcién de su cotidianidad practica.

Por otra parte, los pensamientos privados apare-
cen desde el punto de vista paleo-psicolégico como
un absurdo completo (Sloterdijk; 2008: 27). Desde
este angulo, casi la totalidad de lo que cada persona
pensaba y sentia era en tal grado transparente para
su entorno, que se asumia como Si fueran vivencias
propias. Sus mundos eran permeables y transpa-
rentes, al grado de requerir “un despliegue minimo
en signos” para expresar los pensamientos. Dado
que los pensamientos de unos eran generalmente
los pensamientos del otro y el quehacer del uno era
el quehacer del otro (Idem: 26). Eran comunidades
donde /a comprensién sin palabras, era comun, an-
ti-retoricas, donde /g transferencia de pensamientos
era en la forma de la empatia participativa, creando
asi una comunién verdadera entre personas; aqui se
informan menos mutuamente de lo que se sintonizan
(Idem: 27-28).

*Historiador y soci6logo profesor asociado en

la Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad
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En suma, en un mundo asi de permeable, la accesi-
bilidad de los otros en situaciones estdndar no suscita
problemas (Idem: 26). En cambio, de esto se dedu-
ce que, actualmente, a mayor privacidad de pensa-
mientos mayor despliegue de simbolismos explicitos, y
mayor despilfarro de la palabra, por lo tanto, mayor
comunicacion; y mayores problemas relacionados
con los pensamientos que pueden o no expresarse;
mayores secretos, mentiras y ocultamientos. En un
mundo mayor comunicado, /as personas que pelean,
mienten y fabulan, y predomina la charlataneria del
disentimiento y la habladuria proliferante (Idem: 29).

VI
EL CONSUELO

En este contexto, si el ser humano se vive a s/
mismo como interior y yo dentro del aislamiento,
atrapado en su propio cuerpo frente a la existen-
cia fisica, ¢qué hace con todos sus pensamientosy
sentimientos? ;Como los procesa? Por un lado, asis-
timos a una “patologizacion” de nuestros propios
pensamientos y sentimientos (privados) que nos
rebasan, se desbordan, sin saber, aparentemente,
como manejarlos. Por otra parte, esto se profun-
diza, al parecer, por la misma necesidad de tras-
mitirlos, pronunciarlos y expresarlos, en una época
en la que esto se magnifica gracias al desarrollo de

“las tele-tecnologias’. De modo que nuestra propor-
cién del mundo estd marcada por la pérdida de las
distancias mediante las comunicaciones explicitas
(Idem: 23)2.

No obstante, la manera mas sencilla de que el ser
humano se vea a si mismo en su situacion (situa-
cién-limite), descrita mas arriba como realidad y li-
mite humano, es |la toma de distancia de si mismo, la
no coincidencia consigo mismo, o desproporcion del
ser humano consigo mismo?3. Es decir, cuando su vi-
vencia de si mismo como interior y yo dentro del aisla-
miento, atrapado en su propio cuerpo, choca frente
a la existencia fisica; entonces su impotencia ante
la realidad es evidente y se le impone y lo rebasa.

1 La tecnologia mediatica, los medios de transmision (referentes al
paradigma de la radio y de la comunicacién de una sola via, inclu-
yendo la televisién) y los medios de telecomunicacién clasica (que
corresponden al paradigma del teléfono y de la comunicacién de
doble via), y su fusion mediante la técnica-puente, la digitalizacion;
su hibridacion de los distintos géneros mediaticos: “mediamatica”
(Sloterdijk; 2008: 24).

2 Cada vez mas se infla los sistemas de comunicacion, medios si-
multdneamente comunicativos e informativos como el libro y los
sistemas eléctricos y electrénicos, a través de los cuales se trasmite
informacion entre personas superando asi las distancias entre las
mismas (Idem: 27).

3 Esta caracteristica ontoldgica del hombre como ser intermedia-
rio, consiste en que “su acto de existir es por identidad el acto de
realizar mediaciones entre todas las modalidades y todos los nive-
les de la realidad dentro y fuera de si” (Ricoeur; 1991: 26-27)



Llegado esta situacion, las explicaciones que
se emplean comuUnmente para darle sentido a
nuestro mundo ya no son suficientes. La situa-
cién es tal, que revela la pura subjetividad del ser
humano, evidencia su individualidad e incapacidad
para objetivarse, para expresarse en palabras. En
ese instante la subjetividad de la experiencia es
determinada por el particular punto de vista de
quien la vive. Y se percibe mas claramente cdmo es
que el ser humano se vive a si mismo como interior
y yo dentro del aislamiento, atrapado en su propio
cuerpo frente a la existencia fisica. Pues los otros
so6lo participan de manera ficticia en una emocion
o sentimiento que solo uno vive en ese momento,
y que nadie mas, por el particular punto de vista de
quien tiene la experiencia, lo vivencia.

El consuelo comparte esa caracteristica con
el ser humano. Porque quien lo solicita hace
evidente el hecho de que el estado con el que se re-
laciona es incomunicable (Blumenberg; 2011: 469).
Quien lo solicita hace evidente una necesidad tan
subjetiva que, no obstante, puede hacer reaccionar
a cualquier persona desconocida ante una mani-
festacién de dolor cuando ocurre en publico; por
ejemplo, cuando asistimos a un funeral y expresa-
mos nuestro pésame. En este caso, como en mu-
chos otros, la necesidad del consuelo esta regulada
simbodlicamente por las costumbres o los ceremo-
niales.

De cualquier modo, quien expresa la necesidad
del consuelo hace participes a otros seres huma-
nos de algo que por naturaleza es incomunicable
por el particular punto de vista de quien lo vive. Por
mas que intentemos expresar el dolor y sufrimien-
tos vividos, y que otros nos digan sé lo que se siente,
Unicamente quien lo experimenta lo vive.

Los otros trataran de ponerse en sintonia con
uno al tomar parte de algo que en términos rea-
les no pueden participar. Pero justo este tomar
parte delega el sufrimiento en otros; le permite al
individuo compartir su dolor, porque el consuelo se
basa en la capacidad general del humano de delegar,
de no tener que hacer y estar a cargo él mismo y él solo
de todo lo que incumbe y le toca (Blumenberg; 2011:
467). Se trata de quitarle algo.

En ello también se expresa la propia subjetivi-
dad por cuanto nada puede uno proporcionar, ni
hacer, solo estar y tomar parte de ese sufrimien-
to y dolor. En ese sentido, el consuelo parece ser
una vivencia que alivia espiritualmente la pesadez
de la existencia, elimina el sufrimiento causado por el

sufrimiento, acaricia al alma; no afecta al mal en si,
sino a su reflejo en la instancia mds profunda del alma
(Simmel, citado por Blumenberg; 2011: 466).

Ahora bien, puede afirmarse que la distancia es
la mejor cura para olvidar el dolor y el sufrimien-
to humanos. Si el dolor es inevitable en la vida hu-
mana, (como escapar de él? ;Puede uno huir del
mismo? Pareceria que no; y entonces, el dolor se
expresa en el propio cuerpo. Es el principio de la
expresividad (la emocioén). Donde el ser humano
se identifica con su propio cuerpo como centro de
sus emociones y sentimientos. De modo que para
tratar el dolor agudo, de superar con el tiempo lo
intolerable o la carencia, la emocién nos hace tener
necesidad del consuelo y nos capacita para recibir-
lo. El consuelo asi

se sitUa en la primera fase de procesamien-
to del padecimiento, del dolor, de la pérdida.
Franquea la pos-presencia aguda de lo intole-
rable y la capacidad de recuerdo todavia exis-
tente. El consuelo forma parte de lo que hace
posible seguir viviendo después de un punto
que parecia hacerlo imposible (Blumenberg;
2011:472)

El ser humano no puede escapar al dolor y por
esta razon encuentra en la emocion uno de los prin-
Cipales instrumentos para seguir viviendo a pesar
de. Es decir, si la emocion nos hace tener necesidad
de consuelo y nos capacita para recibirlo, ello se
debe a que nos hace mas soportable la existencia
mediante la imaginacién redondeada por una emo-
cién. En este sentido, proporciona una unidad cua-
litativa, un motivo significativo para seguir viviendo
a pesar de. De tal modo que sin la imaginacion, la
emocion no podria expresarse estéticamente:

Siempre hay un grado extraordinario de liber-
tad en poseer el equivalente de la realidad,
0 por lo menos en poder digerir la privacién
de la realidad, con su mera ficcion. La necesi-
dad de consuelo es la compensacion de una
estructura deficitaria que al generar el exceso
que implica el servicio de lo imaginario tras-
ciende el limite de la productividad real de
tal compensacién. No es mas que un aspecto
de la capacidad fundamental del ser huma-
no de poder tratar y usar lo ausente como
presente, incluso lo que esta ausente por ser
no existente (Idem: 471).
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Privarse en ese momento de la realidad es una
manera de soportar lo inevitable. Seguir viviendo
a pesar de, o evitar la realidad, mediante ficciones,
suefios, retoricas, poesias; ésta es una manera de
lograr el equivalente de la realidad. O hacer pro-
mesas vagas para el futuro; aplazar el desengafo
dando esperanzas. Todo esto es lo que permite que
la emocién haga mas soportable la existencia me-
diante la imaginacion redondeada por ella. Es decir,
proporciona una cualidad estética, un motivo signifi-
cativo para seguir viviendo. Pues cuando se consue-
la no se modifica nada (Idem: 468). El punto es que,
el consuelo, la capacidad de consolar y ser conso-
lado, requiere la “toma de distancia de la realidad".
Por cuanto se ve uno obligado hacerle frente sin
poder hacer algo a voluntad. No se puede cambiar
la realidad trastocada por la irrupcién de un aconte-
cimiento que nos hace sufrir. Si bien puede mante-
nerse la posibilidad de la vida suprimiendo el dolor
y eliminado los factores que lo propician, se puede
vivir a pesar de la realidad que lo aqueja. La realidad
humana se nos impone en ese instante sin posibili-
dad de compartirla ni mucho menos delegarla.

El consuelo expresa esa necesidad que tiene
el ser humano de distanciarse externamente de la
realidad humana. Pues no quiere hacerse car-
go él mismo del dolor. Es decir, contrario al llanto,
como enseguida lo describiré, el consuelo consiste
en evitar la conciencia en la medida que expresa la
renuncia voluntaria a cambiar la realidad. De modo
que el consuelo como categoria permite explicar
la realidad en dos sentidos; por una parte, esta el
hecho de evitar confrontar la realidad; por otra,
se encuentra la posibilidad de desentenderse por
lo menos parcialmente, de la consecuencia deriva-
da de la realidad misma, de dividirla y compartir-
la con otros (Idem). No obstante el olvido es uno
de los mejores instrumentos con los que cuenta el
ser humano para tratar con la realidad a distancia
al desvanecer ésta con el tiempo poco a poco sus
contornos (Idem: 471). Pero mientras llega éste,
la emocion dota de una cualidad a la imaginacion
para crear una cualidad estética y proporcionar asi
un motivo significativo que permita seguir viviendo a
pesar de la realidad.

En suma, el ser humano puede distanciarse de
si mismo al ser confrontado con la realidad, y jus-
to al hacerlo, surge la necesidad de distanciarse o
perder el vinculo con ella; porque de eso se trata
el consuelo, de evitar la conciencia en la medida
que se renuncia a cambiar la realidad misma...
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ENTORNO LABORAL

KAROSHI

Muerte por agotamiento

Leonel Puente

n 1969, un empleado de

29 afios, que pertenecia al
departamento de factura-
cién de la compafiia periodistica
mas importante de Japon, lleva-
ba 40 dias trabajando sin apenas
descansar y muri6 a causa de un
derrame cerebral. Aquel falle-
cimiento fue catalogado como
“muerte subita ocupacional” vy,
tiempo después, se considerd
como el primer caso de karoshi.
En japonés, karo significa
exceso de cansancio, y shi,
muerte. Karoshi: muerte por
exceso de cansancio. Este tér-
mino fue acufiado en 1982, afio
en que se autorizo la publicacién
de libros que hablaban sobre el
tema pues, antes de esa fecha,
el gobierno nipdn traté de evitar
toda informacién al respecto.
En la actualidad, este fenome-
noya estatipificado, pero es esca-
saladifusiénqueselehadado;las
estadisticas y las estimaciones
epidemiolégicas son dudosas, y
sulegislaciénaunestaenproceso.
El hecho de que el término
para definir este fendmeno haya
surgido de ese pais oriental, no
es casual, obedece a razones
histéricas y socioecondmicas.
Después de la Segunda Guerra
Mundial, debido a la devastacion

que habian sufrido dentro de su
territorio, los japoneses opta-
ron por desarrollar e implantar
el sistema de control de calidad
total en todos sus ambitos de
produccién y de rviciqs al
cliente; este sistefna_.eXige un
profundo co miso, diffcil” de

entender y.de ser'"a'f)l'icado en el
mund_g,.@ﬁ'c'lde |, pero que, para
ellos, debido“a su critica situacién

y a suradical idiosincrasia, se
adecug perfectamente. En menos
de tres décadas, se convirtieron
en una poten__pia'étpnémica, sus
productos y*servicios adquirie-
ron gran fama, y se ganaron el
respeto y la adm;faaon de la
opinién publlca _r__nUndlaI

El astinto—Pparecia marchar
de maravilla, pero todo tiene
su precio y el “error cero” de su
filosofia empresarial no podia
ser la excepcion. Los turnos de
trabajo excesivos y las constan-
tes horas extras en las décadas
delos50°s,60°sy70"s, no eran
considerados por ellos como un
sacrificio, sino como un honor.

Trabajar indiscriminadamen-
te era motivo de orgullo, porque
de esa forma sentian que co-
laboraban directamente en el
levantamiento de su patria.
Sin embargo, se les escap6 un

detalle: el cuerpo tiene un limi-
te. Mas alla de todo valor moral,
civico, patriético o religioso, el
ser humano de cualquier latitud,
de manera general no puede
vivir inmerso en una disciplina
permanente y asfixiante. Mu-
chos trabajadores murieron en
el desempefio de sus labores o
se suicidaron al sentirse frustra-
dos por no haberlas cumplido
satisfactoriamente.

Son admirables los logros
obtenidos por los japoneses,
pero estos “guerreros empresa-
riales” han llegado a un punto en
el cual ya no pueden seguir ocul-
tando los altos costos humanos
que han tenido que pagar. A pe-
sar del hermetismo de su cultu-
ra, ya existe un Consejo Nacional
para la Defensa de las Victimas
de Karoshi, formado principal-
mente por abogados de Tokio;
sin embargo, los requisitos para
entablar un juicio de este tipo
son exagerados: para que la
familia de un empleado muer-
to por esta causa pueda cobrar
una indemnizacién, se debe
demostrar que el finado trabajo
mas de 25 horas consecutivas o
que laboré mas de 16 horas sin
descanso durante los siete dias
anteriores al deceso.
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La muerte por exceso de trabajo, o karoshi, afec-
ta principalmente a los empleados que laboran en
empresas dedicadas a las telecomunicaciones, a
los transportes y a los que brindan servicios
directos al cliente; regularmente se manifiesta
mediante infartos o derrames cerebrales, y las
edades mas criticas oscilan entre los 35 y los 50
afos. El fenédmeno no es exclusivo de Japdn, ocurre
en todo el mundo y en todos los niveles de produc-
cién y servicios.

En cierta forma, este fendmeno no es nada nue-
vo; tiene un nuevo nombre y una forma distin-
ta, porque en todas las épocas de la historia del
mundo “civilizado” se han dado incontables casos
de muerte por agotamiento: en las canteras, en
las minas, en los talleres, en el campo, en las fabri-
cas y en los laboratorios. Faltaban los oficinistas,
los conductores y una nueva especie de esclavos
elite: los deportistas de alto rendimiento, que ahora
también se han sumado al mercado.

Tiene poco tiempo que la OMS reconocié que la
salud (en general) no es solamente la ausencia de
enfermedad, sino un estado de bienestar fisico y
psicolégico del individuo; pero este concepto esta
mas ligado al papel que a los hechos. Ahora bien,
hablando especificamente de la salud en el traba-
jo, nos topamos con un tema descuidado por to-
dos los gobiernos del mundo y las autoridades que
se encargan de los derechos humanos también se

13

han hecho de la vista gorda. La verdad es que los
empleados son considerados, por los grandes
empresarios, como “factor humano”, como “fuer-
za de trabajo” o, literalmente, como parte de los
costos de produccién; desde su punto de vista,
los trabajadores, aun los que se desempefian en
puestos privilegiados, no se cansan ni se enfer-
man, sino que se deterioran o se descomponen y
hay que darles mantenimiento o reemplazarlos,
economizando al maximo los gastos que generen.
Es evidente, entonces, que la salud en el trabajo es
ilusoria. La productividad se sobrepone al bienestar
en todo momento.

En México, la Ley Federal del Trabajo, Titulo No-
veno (Riesgos de Trabajo), contiene una Tabla de
Enfermedades de Trabajo (Articulo 513); en dicha
tabla hay una seccion que se refiere a las Enferme-
dades Endogenas (Afecciones derivadas de la fati-
ga industrial, nimeros 156 al 161 de este listado),
pero el trabajador debe de encontrarse en con-
diciones fisicas lamentables para que se le tome
en cuenta. Con relacion al aspecto psicologico, en
toda la Ley s6lo se menciona la neurosis (niUmero
161 del listado) como consecuencia de la actividad
laboral, pero nada mas ampara a los “pilotos avia-
dores, telefonistas y otras actividades similares”.
Si alguien que no sea piloto, telefonista o realice
una actividad similar se vuelve neurdético, la Ley no
responde.
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El objetivo de este articulo no es promover
el ocio, la negligencia, el bajo rendimiento ni la
disidencia laboral, pero si la reflexién acerca de
la calidad de vida. El trabajo es un aspecto muy im-
portante enlaexistenciade todoslos sereshumanos
desde cualquier enfoque: psicolégicamente, se
puede considerar como un medio para la auto-
rrealizacion; filoséficamente, como una via de
trascendencia; incluso, antropolégicamente, como
un motor evolutivo; pero en la realidad sé6lo es un
medio de supervivencia para la gran mayoria de las
personas.

Existen varios niveles de estrés laboral y la
resistencia de las personas es muy variable;
sin embargo, tanto los mas fuertes, como los
mashabiles(quienesdesarrollaneficacesestrategias
de afrontamiento) o, llanamente, los mas
tercos, tarde o temprano comienzan a minar
sus facultades si no se detienen en un punto y
aceptan que la situacion en que se encuentran es
grave e, incluso, enajenante.

En el grado que sea posible, segun las necesi-
dades particulares de cada individuo, hay que
trabajar para vivir en vez de vivir para trabajar.
Existen algunos indicadores para darse cuenta de
gue el exceso de trabajo comienza a afectar consi-
derablemente la existencia de una persona; algu-
nos son muy evidentes y estan directamente rela-
cionados con la clase de labor que se realiza, otros
parecieran ser muy generales y estar causados por
otros motivos, incluso hay algunos que, por su sim-
pleza, no se les da la mayor importancia, pero es
trascendental tenerlos en cuenta para plantearse

la posibilidad de una soluciéon o de un cambio po-
sitivo.

* Aumento gradual en el consumo de cafe,
tabaco, aspirinas, vitaminas, bebidas energi-
zantes, alcohol o algun otro tipo de medicina
o droga con la finalidad de mantenerse acti-
vo durante la jornada laboral.

+ Alteraciones de la memoria a corto, mediano
y largo plazo.

«  Afasias (Trastornos del lenguaje).

+ Agnosias (Trastornos en la capacidad para
reconocer estimulos previamente aprendi-
dos o para aprender nuevos)

* Apraxias (trastornos en la ejecucion de algu-
na actividad motora).

+ Alteraciones cronicas del suefio (demasiado
0 muy poco)....
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OPINION

MUNDIAL MEXICO 2026
Opiniones, significados y
subjetividades

Santiago Solé

| mundo unido por el futbol, frase del him-
E no que llevo por titulo el mismo nombre

y fue compuesto por Juan Carlos Abara,
estrenado en el Mundial México 1986 y canta-
do incluso por la propia seleccién nacional de
aquellos afios. No solo se traté de un eslogan,
la oraciéon de alguna manera también quiso
reflejar la unién, alegria y hermandad de las
24 selecciones participantes que disputaron la
copa a lo largo de 52 partidos.

Después de 96 afios de historia de los mun-
diales de futbol, -el primero celebrado en Uru-
guay en 1930, certamen en el que el equipo
anfitrién levanto la copa-, México destaca por
tratarse del primer pais en el que por tercera
ocasion es sede del evento deportivo, nos gus-
te o no, mas conocido e importante del mundo.

En esta veintitresava edicién del mundial de
futbol, -sin contar los afios 1942 y 1946 en los
que fue suspendido por motivos bélicos- se
dividié o0 mas bien, se fragmentd en 3 sedes:
México, Canada y Estados Unidos de Nortea-
mérica. Para esta ocasion se jugaran un total
de 104 partidos con 48 equipos representati-
vos de sus respectivos paises.

Del total de juegos programados, en nues-
tro pais se jugara tan solo el 12.5%, es decir,
13 justas deportivas a su vez, divididas: en la
Ciudad de México, 5 juegos; en la Ciudad de
Guadalajara y Monterrey 4 partidos cada una.

Marcar con penalti es una manera
muy cobarde de golear.
Pelé

A juzgar por la distribucion y cantidad de
partidos a disputarse en nuestro pais, vale el
refran: mucho ruido y pocas nueces; infinidad
de obras y remozamiento urbano en avenidas
principales, cambio de adoquines, mejora en
la imagen de los barrios situados en los alre-
dedores del estadio mas importante de Mé-
xico, el Estadio Azteca; mantenimiento mayor
al transporte publico, en particular el llamado
Tren Ligero; la construccidon de ciclovias, en-
tre otras obras realizadas a proposito de este
evento, que no obstante, desde cierta Optica,
no ha logrado provocar un animo festivo, ale-
gre, de emocion futbolera entre la muy nutri-
da aficion mexicana a este deporte, enorme
distancia emotiva comparada con lo vivido en
1970y 1986.

Al respecto, Quimati realiz6 un breve sondeo
de opinion publica para dar cuenta del sentir
de las personas con una sola cuestion: ;qué
opina usted sobre el proximo mundial de fut-
bol? Publicamos las respuestas autorizadas y
con autoria. Como punto de partida incluimos
una opinidn pictdrica a cargo de Diego Domin-
guez Fernandez cuyo trabajo ilustra la pagina
siguiente.

Las respuestas consignadas, de alguna ma-
nera son una muestra subjetiva del sentir, de
la expectativa, la critica, el acuerdo o desacuer-
do en torno al proximo evento mundialista.






-es un evento desangelado que no ha tenido mu-
cho arrastre, ni pasion, hay altisimos costos en
los boletos de entrada, no hay comunidn entre la
aficion y el equipo. Mario Sabas

-El préximo Mundial de Futbol, organizado por
FIFA, no solo representa un evento deportivo de
gran magnitud, sino también un fenémeno social
y psicologico a escala global. Desde mi perspecti-
va, este tipo de eventos tienen un impacto signi-
ficativo en la construccion de identidad colectiva,
ya que millones de personas se sienten parte de
una misma comunidad al apoyar a su seleccion
nacional. A nivel psicoldgico, el Mundial puede
generar emociones intensas como entusiasmo,
orgullo e incluso frustracion. Estas emociones
compartidas fortalecen el sentido de pertenen-
cia y permiten a las personas desconectarse mo-
mentdneamente de su rutina diaria, funcionando
como una valvula de escape ante el estrés cotidia-
no. Alan Gardufio

-Innecesarias las obras e inversion, para los 4
partidos de primeras fases, la potencial derrama
turistica de esos partidos no la justifican. El paseo
peatonalsobrelaLinea 2 del metro es unaobra ab-
surda, solo genera caos vial y sobre costo, ese pre-
supuesto pudo usarse en obras mds importantes,
como ennuevos trenes del metro, en lugar de cam-
biar los pisos de las estaciones. Uriel Balbuena

-El mundial de futbol es la mdxima representa-
cion de la necesidad de éxito de los seres huma-
nos y buscamos encontrar ahi el reconocimiento
y es cuando mds nos brota el patriotismo. Ariel
Peregrina

-Demasiado dinero tirado a la basura en remode-
laciones innecesarias del metro, cuando ese fon-
do se hubiera ocupado para realmente atacar las
problemadticas del sistema de transporte. Ademds
de la intencidn de gentrificacion en la zona sur de
la ciudad. Carlos Greco

Por | o menos estdn chuleando la Ciudad de Méxi-
co, con ello le dan trabajo a mucha gente que no
encuentra, y es una oportunidad para mantener
a sus familias. Respecto al futbol, es un entreteni-
miento que le sirve a la gente para explayarse y

desestresarse. Desafortunadamente por lo caro
de los boletos se tendrdn que conformar asistien-
do a las pantallas. Aunque es bueno coincidir con
chavos que, en lugar de estar pensando en unirse
en actividades nocivas e ilicitas, se puedan en-
tretener y vivir una historia sin violencia. Norma
Zuhiga

-En lo psicoldgico, la gente no estd conectada
como en el 86. No hay la misma expectativa que
en los anteriores, porque es organizado en tres
paises diferentes. Es parte de un gran negocio
y los valores a la sociedad quedan en segundo
plano. La principal cuestion serd que no gene-
re deudas que empeoren la situacion financiera
de nuestro pais, es decir que genere mds gasto
que derrama favorable para la economia. Es una
buena oportunidad para interactuar con la gente
que venga a las sedes mexicanas y enriquecerse
conociendo otras culturas. Es decir, hay muchas
perspectivas para abordar el evento. Una mas, la
Seleccion parece ser negocio del duefio de Guada-
lajara, algunos beneficios con penales marcados
a su favor parecen pago por el "grandisimo favor"
de aportar la base de la Seleccion, al mismo tiem-
po, seguramente espera vender al jugador Ar-
mando Gonzdlez, “La Hormiga”y dejar al equipo
lo mejor parado para una liguilla sin selecciona-
dos. En México el negocio del futbol crece, el nivel
futbolistico se estanca, si la seleccion se queda en
primera ronda, seria ya un segundo mundial a la
baja. Espero que la Federacion, en manos de un
sefior que viene del régimen tricolor, no lo tome
a mal (recuerdo que algunas voces han hablado
de cierta persecucion a los equipos que no son
del grupo del presidente de la Federacion). Mar-
tin Trinidad Gonzalez ...




EL MUNDIAL
En México

Ivan Santiago

uestro palis vivira por tercera vez la

intensidad de un mundial de futbol.

Quienes vivieron la primera edicién, en
el ya lejano 1970, saben que fue el primer
Mundial transmitido para todo el mundo, las
tarjetas de amonestacion y sustitucion vieron
su génesis aqui, fue el primero en jugarse fue-
ra de Europa y lejos de Sudamérica, lo que
detonaria un sentido comercial de este even-
to y un lucro fastuoso, al volverlo sinénimo de
ganancias para todas las marcas deportivas y
no deportivas.

Por los pastos verdes de las canchas de
nuestro pais flotaron nombres como Franz
Beckenbauer, Gerd Mdller, Bobby Moore, Gor-
don Banks y Teofilo Cubillas quienes con gran
seflorio derrocharon su gracia con el balon
en |los pies. Imposible no recordar a ese cam-
pedén del certamen, mismo que el mexicano
adopté como uno de los suyos, hoy dia en
Guadalajara el nombre de Pelé sigue igual
de hermanado que el del cantante brasilefio
Roberto Carlos; la seleccién brasilefia del 1970,
campeona del mundo, ha sido considerada
una de las mejores selecciones de la histo-
ria, y gracias a su proeza, el Estadio Azteca se
encumbré como un Templo del futbol mun-
dial, a la par del Maracana y Wembley.

Dieciséis afios después en el mismo esce-
nario, un futbolista argentino, alcanzaria su
status de Divinidad en tierras mexicanas, en
el mismo imponente estadio, Diego Armando
Maradona consolidé la que, para muchos, ha
sido la mejor actuacion de un futbolista en un
mundial. El Diego vino a conquistar el mundo

con la derecha usada para el estribo y la zurda
magica para llevar pegada la redonda, acari-
ciarla, hablarle de tu y colocarla con precisién
quirurgica donde queria, el barrilete cosmico
aparecio un dia en el césped sagrado del Azte-
cay luego el otro, con un pase suyo, Burrucha-
ga ponia fin a las hostilidades entre alemanes y
argentinos, para consagrar a Diego, como uno
de los mejores de la historia.

“El futbol es lo mas importante de las cosas
menos importantes”, es una frase que al pare-
cer no tiene claro su autor, pero sila relevancia.
Una en cuesta realizada por Nielsen, revel6 que
el futbol sigue siendo el deporte mas consumi-
do en México con un 56% de preferencia. Le
sigue el Box con 40%. El 60% de los aficiona-
dos al futbol del pais consumen la Liga MX,
Las Ligas de Europa y Champions. En México
el futbol no conoce de clases, quién lo juega,
encuentra en una botella de plastico, en una
bola de estambre, o en cualquier otro objeto
que represente un baldn, el incomparable pla-
cer de cantar un gol. Aqui se consume futbol
por mero sentido de identidad, porque elegir
equipo de futbol es tan sagrado en este pais,
que un hombre podria cambiar de mujer, pero
jamas de equipo....




LAPINTURA
Cartografia de la introspeccion

pul b

Damian Andrade Galindo (Ciudad de México, 1973) es un artista cuya trayecto-
ria se define por la busqueda constante de un lenguaje propio, donde la técnica y
la reflexion se entrelazan. Tras iniciar su formacion formal en 1993 en la Escuela
Nacional de Pintura, Escultura y Grabado “La Esmeralda”, Andrade Galindo opté
por un camino de exploracion interdisciplinaria, nutriéndose de estudios previos
en arquitectura, disefio y etnologia. Esta base académica, lejos de limitarlo, cimento
una vision estructural y antropolégica que mas tarde volcaria en el lienzo.

Su evolucion dio un giro decisivo en 1997, cuando abrazd una formacion auto-
didacta guiada por el didlogo estético con el fotdgrafo y escritor Alejandro Ferretis.
Bajo esta influencia, su obra temprana se poblé de texturas vibrantes y una rica
cromdtica, manifestada en sus “series de peces” que exploraban la materia como
protagonista. Tras consolidar su oficio en el taller de Gustavo Jaimes y perfeccionar
el estudio de la figura humana con Alvaro Zamora, Andrade Galindo comenzé a
transitar de lo figurativo a lo conceptual, experimentando con grandes formatos y
la versatilidad del 6leo magro.

La proyeccion internacional del artista se disparé a inicios de la década de los
2000. Su obra “Paisaje Interno No. 1”7 (2000) fue la llave que abrié las puertas de
Europa, llevindolo a exponer en el festival cultural de Oslo, Noruega. Durante su
estancia en el viejo continente, su red de colaboracion se expandio a otras discipli-
nas artisticas, colaborando con figuras como el cineasta Carlos Reygadas en Madrid
y participando en colectivas en la region de Lombardia, Italia.

A su regreso a México, Andrade Galindo profundizo en la experimentacion ma-
terial, incorporando soportes reciclados e industriales a su practica. Este periodo
marco la madurez de un lenguaje personal donde el dibujo se torné mas expresivo y
la pincelada gano una libertad técnica sin precedentes. Su versatilidad le ha permiti-
do, ademas, dialogar con el espacio publico y comercial, destacando su intervencion
pictorica en proyectos emblematicos como el reconocido restaurante Rosetta en la
Ciudad de México, asi como diversos espacios habitacionales de alto disefo.

Hoy, Damiian Andrade se encuentra sumergido en la creacion de un nuevo cuer-
po de obra que promete continuar su exploracion sobre la materia y el ser. Esta sec-
cion que hoy inauguramos en la revista Quimati no es solo una galeria de su trabajo,
sino una invitacion a recorrer el universo de un artista que ha hecho de la pintura
una herramienta para descifrar la realidad.

Fatima del Carmen Pantoja Guymdn
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— ARTEEN VIVO ——

Tu celebracion,
convertida en obra de arte

Bodas, bautizos, rituales, ceremonias... cada momento significativo
merece ser mas que una fotografia.

Damian pinta en tiempo real mientras tu vives el evento, y concluye
la obra con la profundidad que el recuerdo merece.

Damian Andrade Galindo
PINTOR DE AUTOR

ESCRIBENOS

carfridamjc@gmail.com
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CONSULTORIA, INVESTICACION, " CIENCIA Y DESARROLLO

Tu capital humano,
tu ventaja competitiva

Soluciones integrales para transformar el bienestar de tu equipo
en resultados medibles para tu empresa.

¢ Tu empresa enfrenta:

® Alta rotacién de personal y costos de reclutamiento constantes
® Ausentismo que afecta la productividad

® Clima laboral tenso y equipos desmotivados

°

Incumplimiento con la NOM-035 (riesgos psicosociales)

Nuestras soluciones:

Cursos y talleres de capacitacion
Desarrolla competencias clave, aumenta engagement y retén talento

Atencidn psicolégica ON-LINE para capital humano
Reduce ausentismo, mejora salud mental y productividad del equipo

Evaluacion de clima y entorno laboral
Identifica puntos criticos antes de que escalen y afecten resultados

Deteccion de necesidades de capacitacion
Optimiza inversion en formacion con planes basados en data real

Identificacion de factores de riesgos psicosociales (NOM-035)
Cumple con la normativa, previene sanciones y protege a tu organizacion

Agenda una consulta

contacto @ coincide.mx
Tel. 55 9164 6396
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ZOOLOGIAPOETICA

Lilian Alvarez Arellano

Este libro se propone acercar a los nifios al len-
guaje mediante poesia, con versos de grandes poe-
tas en los que se habla de animales.

A todos nos asombra el proceso misterioso por
el cual los nifios se aduefian del lenguaje, podria
decirse que es un prodigio.

Aprender a hablar requiere desarrollar un proce-
so de abstraccién y analisis, que deben ponerse a
prueba de manera constante, y ensayar en muy di-
versas circunstancias. En todo ello los nifios aun los
mas pequefos, muestran destreza, emocion, gozo,
arrojo y deseo de perfeccionamiento.

Adquirir el lenguaje es, sin duda, una aventura in-
telectual emocional y social que puede impulsarsey
fortalecerse, poniendo buenos textos a disposicion
de los nifios, de sus padres y de sus maestros, Es
cierto que la capacidad linguistica de una persona
se desarrolla a lo largo de toda su vida, y los textos
de calidad literaria son fuente eterna de gozo y en-
seflanza. Porque la lengua es sonido, es orden, es
expresién; mediante ella se crean formas y signifi-
cados. La poesia produce sonidos, que se expresan
en un orden que crean belleza, sentido, formas de
ver, de sentir y de ser.

El lenguaje es social, compartido, fuente de iden-
tidad social, y también modo de expresion de lo
propio, de lo particular de cada persona.

El lenguaje es convencion social, pero también
base de la libertad individual que se concibe y ex-
presa en el lenguaje. Con las facultades de nuestro
lenguaje, cada uno ha de comprender y construir el
mundo, y comprenderse y construirse a si mismo.

¢Simplificar el lenguaje para los nifios? Si, cuan-
do sea necesario, pero buscando siempre lo mejor
para ellos, sin, omitir lo que puede ser de su prove-
cho. Podemos poner en sus manos, ofrecer a sus
oidos poesia que no fuese escrita para nifios, si la
seleccionamos, damos el tiempo que su asimilacién
requiere. E | esfuerzo tendra sus recompensas: lo
aprendido en la primera infancia nos acompafia
siempre, en lo mas profundo.

En este libro se presentan poemas -completos o
fragmentos de ellos--, en los que seis grandes escri-

tores mexicanos hacen de diversos animales mate-
ria poética. Ellos son: José Rosas Moreno, romanti-
o, intimista, el primero entre nosotros en cantar-
le a la nifiez; Manuel Gutiérrez Najera, creador de
atmosferas sutiles; Amado Nervo, con un estilo de
multiples formas diafanas; José Juan Tablada, capaz
de sintetizar ritmo, fuerza y color del lenguaje en
brevisimos poemas; Bernardo Ortiz de Montellano
y Jaime Torres Bodet, poseedores de deslumbrante
voz propia entre los Contemporaneos, quienes lo-
graron un punto altisimo de expresion poética en
nuestras letras en el siglo XX.

Por su calidad, al leerse en voz alta, estos poemas
que seleccionamos para lectores jovenes, incluso in-
fantes, ayudaran a desarrollar su sensibilidad estéti-
ca,y cobraravigor sudominio de lalengua espafiola.
Sinduda, estelibrobeneficiarasudesarrollointegral.
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La historia de quien amas
merece trascender...

En COINCIDE S.C. acompafiamos a tus seres queridos en un proceso introspectivo
y terapéutico para rescatar su narrativa de vida.

En este proyecto dan valor a su pasado, afirman el presente,
marcando significativamente el devenir...

Mds que un libro: una vida resignificada.

Ecos y
remembranzas
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Crist,
IiSting Zamudio Herrera
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Tu salud mental sea tu primer deseo cumplido
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