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TORIAL

Nuevos retos, nuevos desafios, nuevas oportunidades no solo
son el signo del ahora bienvenido 2026, son condiciones propias
de la vida para las que requerimos estar atentos, hacerles frente
con actitud positiva y entusiasmo, aquilatar el aprendizaje y ex-
periencia resultante de momentos criticos, con el objeto de preve-
nir su repeticion y maximizar los gratos momentos, en nuestras
diferentes dreas de vida.

En esta tercera edicidn de Quimati, se presenta un extraordi-
nario texto del Dr. Eduardo de la Fuente Rocha, en el que sostie-
ne importantes planteamientos relativos a la participacion de la
madre en la crianza de su infante, resaltando el hecho del papel
del psicoterapeuta para restituir espacios para el fortalecimiento
del paciente.

El maestro Victor Manuel Rodriguez Romo nos introduce a las
aportaciones tedricas y conceptuales del Dr. José Agustin Ramirez
Torres, tedrico mexicano que aporté de manera significativa al
desarrollo de la bioenergética.

A propdsito de la celebracion del dia del amor y la amistad, el
Dr. José Cohen nos ofrece un interesante articulo sobre las formas
actuales para establecer vinculos de amistad, eventualmente de
pareja o busqueda de relaciones furtivas a través del uso de pla-
taformas virtuales.

Luis Anibal Medina Martinez, tallerista de larga experiencia en
terapia y yoga de la risa expone la relevancia del reir, sus benefi-
cios para la salud fisica y emocional, concluyendo con una frase
que, mds que motivadora, se resalta como un dogma de vida:
camina sonriendo.

Lizbeth Zanella Pedrera, reflexiona sobre el amor romadntico,
los antecedentes del matrimonio y la monogamia. Asimismo, ex-
plora sobre el papel que eventualmente puede jugar el miedo en
las relaciones de pareja, destacando la importancia de la auto-
estima.

El 6 de enero se celebra el dia de la enfermera y Juan Carlos
Pantoja Martinez presenta un texto sobre los simbolos de la en-
fermeria, haciendo un breve recorrido histérico sobre la practica
de esta disciplina en épocas prehispadnicas y su curso por el siglo
XX.

Santiago Solé, entrevista a Don Severo Valencia, sobre el estado
actual de la herbolaria. De esta charla se deriva el reconocimien-
to de los maravillosos dones que la naturaleza nos regala a través
de una infinidad de hierbas con capacidades curativas para mu-
chas enfermedades.

Presentamos de la pluma de Leonel Puente, la tercera y ultima
parte de su emotiva noveleta corta Eya.

Para la conclusion de la presente edicion, Marco Antonio Gon-
zdlez Carranza, nos ofrece breves y oportunas recomendaciones
para iniciar en la carrera.

El equipo editorial de Quimati, les desea a nuestros estimados
lectores, que el afio ya en curso, sea una experiencia maravillosa.
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En la cultura mexica y maya existe una leyenda del
colibri la cual, ademas de celebrar la belleza de estas
aves, resalta la conexion entre la naturaleza y la espi-
ritualidad. En cada region la leyenda tiene sus matices,
sin embargo, convergen al considerar que, al finalizar
la creacion de todas las criaturas, los dioses se perca-
taron que no habia quien transportara los buenos de-
seos, es entonces que una flecha se torna en colibri.
Estas hermosas aves significan amor incondicional y
alegria, son mensajeros divinos y de buena fortuna.
Sea esta imagen la portadora de paz, amor fraterno y
alegria para todos ustedes.
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PSICOLOGIA

CONFIANZABASICAEN
PSICOTERAPIA
para pacientes con rasgos

psicoticos

Eduardo de la Fuente Rocha*

partir del momento del
nacimiento se inicia en
el infante la experiencia

de la angustia, misma que de
acuerdo con Melanie Klein (Hi-
Iselwood, Pags. 278-279; 2004)
es la base del desarrollo tem-
prano infantil. La identificacién
delinfante y la identidad estaran
basadas no solamente como se-
flala Sandor Ferenczi en el reco-
nocimiento corporal proyecta-
do en el exterior, sino que esta
identificacion estard tamizada
por la angustia. Es la madre la
gue se encarga especificamente
de sostener al bebé. El abrazo
materno es la base de la forma-
cién de la confianza basica que
el sujeto portara toda la vida y
que sera fundamento de los ras-
gos de personalidad del mismo.

La madre como primer con-
tacto del infante reorienta la ex-
periencia emocional del recién
nacido, proporcionandole expe-
riencias armonicas que le permi-

tiran percibir la existencia de ob-
jeto parciales buenos que poco
a poco aprendera que vienen
del exterior y que equilibraran
las experiencias propioceptivas
de hambre, suefio, sed, etcétera,
del infante.

La carencia o la deficiencia en
el sostenimiento que la madre
haga del bebé puede traer con-
secuencias graves, tales como
el autismo o la esquizofrenia.
No todos los fenémenos psicé-
ticos tienen un origen psicologi-
Co, pues pueden generarse por
problemas fisicos, hereditarios o
ambientales. Sin embargo es la
relacion de la madre la que des-
de el punto de vista psicolégico
garantiza el sostenimiento del
nifio (Hilselwood, 2004, p. 292).

En psicoterapia ante este tipo
de problematicas el profesional
se encuentra sin esa base ori-
ginal que da el contacto con la
madre, lo que devendra en un
paciente que vive en un mundo

fantastico carente en mucho o
en poco de realidad y con una
gran dificultad para relacionarse
con el exterior. Es entonces en el
consultorio del terapeuta donde
se construird un nuevo espacio
diddico propiciando una expe-
riencia simbidtica fuerte entre el
paciente y el terapeuta que ase-
gure la supervivencia del pacien-
te y con ello su fortalecimiento.
Una vez construida esta diada
terapéutica podra pasarse a un
trabajo terapéutico tradicional
entre el consultorio y la vida co-
tidiana del paciente alentandolo
a través de la experimentacion
gradual en su relacion con los
objetos del exterior.

Este acompafiamiento forma-
réd por una parte un sentimiento
de confianza basica por la que el
*Profesor- Investigador de la

Universidad Autonoma Metro-
politana-Xochimilco.  Departa-

mento de Educacion y Comu-
nicacion. Division de Ciencias
Sociales y Humanidades.



paciente puede atreverse a inte-
ractuar un poco con los objetos
del exterior antes significados
como peligrosos, destructivos y
malos. Con ello se conformara
un self verdadero (Birch, 2000, p.
313) que permitira que el indivi-
duo avance desde la dependen-
cia hacia la independencia. Es
en esta fase donde el terapeuta
podra proceder a fomentar el
proceso de separacion indivi-
duacion.

Es decir que para lograr el
rescate del paciente psicético es
necesario que el terapeuta esté
dispuesto a experienciar con el
paciente la diada simbidtica de
éste. Ello implica la atenta escu-
cha y percepcion sin critica del
mundo interno del paciente, la
comprensién y acompafiamien-
to de sus temores y angustias de
desintegracion para incluir de
manera lenta y gradual peque-
fas interpretaciones de la vida
y sus hechos que le permitan al

al paciente mirar la misma ex-
periencia fantastica con menos
angustia. El rapport entre el te-
rapeuta y el paciente no debera
permitir la presencia y asistencia
sin limites del mismo para con el
paciente. Winnicott nos habla de
que la madre so6lo debe ser su-
ficientemente buena, este autor
concibe esa actitud de la madre
como la capacidad de permi-
tir al niflo que desarrolle su yo
verdadero permitiendo que sea
como es, dando la bienvenida a
su gesto espontaneo. Estos ges-
tos expresan una necesidad que
corresponde a la madre inter-
pretar y dar una respuesta que
gratifique al infante.

Si al nifio se le niega la grati-
ficacién habra desilusién (Winni-
cott, 1996, p.19) y frustracién y
se constituira un falso self (Rou-
dinesco, 2005, p. 983) que no le
permitird en el futuro enfrentar
las dificultadesdelavida. Lalabor
del sostén materno consistente

en ilusionar al bebé para poste-
riormente y en forma paulatina
irlo desilusionando. Esta sufi-
ciencia implica desde un prin-
cipio limites como son en la te-
rapia: los horarios, la respuesta
ante las demandas del paciente
a quien se debe ensefiar que
hay tiempo y lugares para re-
cibir tanto la proteccién como
el afecto. Al paciente psicotico
le falta holding o sostén mater-
no (Bleichmar, 1983, p. 263), es
decir, le falta por una parte el
haber aprendido a manejar y a
negociar con la propia agresion
y con la del exterior y por otra a
dar y a recibir el afecto, a expre-
sar sus emociones y a recibirlas
del exterior.

Es por ello que en los pacien-
tes psicéticos se encuentran
estas demandas exacerbadas
cuando tratan de relacionarse
con el exterior ya sea expresan-
do en forma indiscriminada su
agresion, sintiéndose agredidos,



PSICOLOGIA

LABIONERGETICA DE
JOSE AGUSTIN
RAMIREZ TORRES

Victor Manuel Rodriguez Romo*

a bioenergética tie-
Lne un largo camino

recorrido. Entre sus
primeros referentes vy
pioneros se encuentran
Wilhelm Reich, psicoana-
lista austriaco, y Alexan-
der Lowen, psicoterapeu-
ta estadounidense, quien
retomo los planteamien-
tos del primero y acufio
el concepto de bioener-
gética.

A mediados del siglo
XX, en México comienza
a destacar el doctor José
Agustin Ramirez Torres,
originario de Zapopan,
Jalisco, con formacién
académica en psicologia
clinica. En esta misma
época conoce a Carl Ro-
gers, quien lo invita a rea-
lizar estudios doctorales
con él, experiencia que-
marcaria profundamente
su trayectoria profesio-
nal.

Uno de los primeros
resultados de este proce-
so formativo fue la cons-
truccion de la propuesta
terapéutica del doctor
Ramirez, basada tanto
en su experiencia clinica
como en influencias teé-
ricas claramente identi-
ficables: Wilhelm Reich;
Alexander Lowen, funda-
dor de la bioenergética;
Carl Rogers, creador del
enfoque centrado en la
persona; y Jacob L. Mo-
reno, fundador del psico-
drama.

El doctor Ramirez tuvo
la oportunidad de cono-
cer y trabajar de manera
cercana y directa con es-
tas figuras centrales de
la psicologia, lo que sin

duda lo colocd en una po-
sicion privilegiada para
su aprendizaje. A partir
de ello, fue configurando
un enfoque propio, cuyos
fundamentos y aplicacio-
nes pueden apreciarse
ampliamente en los tres
libros que escribi6: Psi-
codrama, teoria y practi-
ca; Psique y soma; y Ser
auténticos para llegar a
Dios.

Luis Pelayo, fundador
del Instituto de Terapia
Bioenergética Anthos en
Madrid (1998), escribe el
prélogo del libro Psique y
soma.

En este texto, de ma-
nera incipiente y entu-
siasta, designa la pro-
puesta de Ramirez como

*Victor Rodriguez Romo, es terapeuta, cuenta con estudios de maes-
tria en bioenergética y desarrollo humano.

Doctorante y docente universitario. Sigue la entrevista con el autor en

https://www.youtube.com/live/QT6AeyCukGk?si=BiGBPNMB3|Q82wI6
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personterapia bioenergética, aportacion
con la que comienza a delinear los limi-
tes, caracteristicas y particularidades de
este enfoque, centrado de manera ex-
plicita en la persona y su proceso. Algu-
nas de estas caracteristicas se describen
a continuacion.

Una de las actitudes fundamentales es
la de ser “paciente con el paciente” (Ra-
mirez, 1995). Esta postura se identifica
claramente con el enfoque rogeriano y
alude a la disposicion del terapeuta para
aprender del propio paciente, asi como
a la adopcién de una actitud de pacien-
cia frente a su ritmo y proceso.

Se privilegia el acompafiamiento por
encima del diagndstico inmediato, con
la confianza de que, a través de los ejer-
cicios bioenergéticos, emergeran las
causas de las corazas y de los conflictos
actuales.

Otra idea central sefiala que “el tera
peuta bioenergético debe ser un padre,
madre y maestro sustituto, mas que un

investigador cientifico de la energia fisi-
ca, orgona, energética o vital de los pa-
cientes” (Ramirez, 1995). Esta posicion,
influida por Stanley Keleman, no implica
imponer al paciente un trabajo explicito
con estas figuras, sino que el terapeuta
mantenga presentes dichos roles en su
propia conciencia.

Al encarnar una disposicion interna
de amor, proteccion y confianza -aque-
lla que le habria gustado recibir-, el te-
rapeuta ofrece simultdaneamente esa
misma disposicidén al paciente. En este
contexto, el amor, la comprension y la
seguridad emergen como tres pilares
del enfoque.

Ramirez también sostiene que “no hay
ningun tipo cien por cien puro”.Por ello,
la mayoria de las técnicas que propone
sugieren iniciar el proceso terapéutico
sin un diagndstico clinico previo, rigido
e inamovible. En lugar de determinar
de antemano el curso del tratamien-

to, plantea la conveniencia de [)artir de
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DESARROLLO HUMANO

EL ROMANCE EN LOS
TIEMPOS DE INTERNET

uscar pareja es una tarea dificil, implica tiem-

po y paciencia. Mas alla de las fantasias ro-

manticas como son, por ejemplo: “el amor to-
carad a mi puerta” o “ya aparecera alguien para mi”,
encontrar el amor es una actividad que requiere
accion. Internet nos facilita el camino de busqueda,
porque nos permite ser activos ante nuestros pro-
pios deseos.

Entendiendo, entre un sin-nimero de definicio-
nes, al desarrollo humano como un largo proceso
en el cual nacen y mueren oportunidades, la posibi-
lidad de tener una pareja (ilusionarse, relacionarse,
enamorarse) es, sin duda, una pieza fundamental
en este largo trayecto que es la vida. ;Qué es lo que
permite que dos individuos se encuentren? ;Sera la
coincidencia de estar en el lugar correcto a la hora
correcta? Y si la coincidencia no llega y si insistimos
en tomar malas decisiones y siempre volteamos al
lugar equivocado y caminamos en direccién opues-
ta a nuestra pareja ideal. Quiza las coincidencias
son sélo para algunos afortunados.

Por eso, y con ayuda de la tecnologia, en el trans-
curso de la historia el hombre ha tomado en sus
manos su propia vida y se ha vuelto una parte acti-
va en la generacion de estos encuentros fortuitos.

Actualmente, en plena era de las telecomunica-
ciones, el Internet se ha convertido en una valiosa
herramienta para generar encuentrosy por qué no,
desencuentros.

La intencién de este texto es, por consiguiente,
ahondar en “El romance en los tiempos de Inter-
net”. Qué papel juega la interaccion cibernética en
las relaciones ¢Las facilita? ¢;Las propicia? o ¢Las
dafia?, ¢Es seguro? ¢Sirve para iniciar una relacién?

Porque entre tantas interrogantes, seria bueno

que existiera un gurd que nos guiara paso a paso
en esto de encontrar, asumiendo que ese es nues-
tro proposito, el amor verdadero en la red o un
manual que permita orientar a todos los que ya se
cansaron de esperar las coincidencias afortunadas.

La realidad social esta presente en Internet. ;Por
qué esperar magia en la red? La gente es la misma,
con sus grandezas y miserias, posibilidades y limita-
ciones. Al igual que en el mundo real, Internet trae,
ademas de lo hermoso, lo deseado, lo malo, las de-
cepciones, los fraudes, las mentiras. Lo bueno y lo
malo trasciende a la red; es simplemente humano.

El presente trabajo contiene un conjunto de
ideas, datos, preguntas, niUmeros, comentarios... y
mas interrogantes respecto a las posibilidades que
nos ofrece Internet en el ensanchamiento, mejora
y/o realizacion de nuestra vida afectiva en pareja a
través de la utilizacion de lo que llamaremos sitios
de encuentro online dating. Por supuesto que, como
ocurre cuando se aborda cualquier tema referido
a lo humano, al desarrollo humano, se generaran
mas preguntas que respuestas.

;COMO EMPEZAR?

Los interesados en esta manera de acercarse al
mundo real, al mundo real de las relaciones inter-
personales deberan primero formularse y respon-
derse (con honestidad) a una serie de interrogan-
tes, entre estos:

¢Busco a alguien?, ;Tomaré esto como otro juego
de internet?, ;Qué tipo de relacién busco?, ;Es vali-
do buscar sélo encuentros intimos?, ;Una persona

*José Cohen es doctor en Ingenieria Eléctrica



casada puede buscar amigos de otro sexo? Aqui
no hay respuestas positivas o negativas. Privara la
moral de cada uno y de acuerdo a nuestros valores,
a nuestros principios, iremos respondiendo algu-
nas de estas preguntas.

Si entendemos que Internet y sus sitios son sim-
plemente canales adicionales de contacto con el
mundo, ¢Por qué no usarlo para ampliar o crear
nuestro circulo afectivo?

Al fin y al cabo, esto no es tan novedoso, aunque
ahora es mas rapido, siempre ha habido un interés
por conocer nuevas personas a través del mundo
escrito. Antes se usaban los periddicos, las revistas;
la comunicacién era, al principio, a través del co-
rreo; escribiamos y lelamos cartas.

Hoy existen los sitios de encuentro y nos comu-
nicamos a través del correo electrénico o los servi-
cios de mensajeria instantanea. El uso de esta tec-
nologia permite que las citas a ciegas sean menos
angustiantes porque sin duda, son mas faciles de
encarar.

La frase “el amor no tiene edad” es bien co-
nocida, hoy la podriamos ampliar diciendo que
tampoco tiene lugar o plataforma o canal de co-
municacién. Hoy en dia hay historias exitosas de
amor que nacieron en redes sociales, al igual que
otras que surgieron en fiestas o en el trabajo.

Internet es ideal para la gente timida o para las
personas con falta de habilidades sociales; éstas en-
cuentran en el ciberespacio el lugar ideal para com-

pensar las carencias; al no haber contacto fisico con
el interlocutor se disminuye o elimina la ansiedad
ante la respuesta del otro. Asi se entabla comunica-
cion sin tener que sufrir el impacto de lo presencial,
la red, sin duda, facilita la primera interaccion.

El paso siguiente, el encuentro humano, es el
complicado, el incdbmodo. Descubrir la voz, la son-
risa del otro puede ser una empresa inabordable.
Asi, la busqueda se trunca y ganan nuestras incapa-
cidades de asumir el amor adulto, cara a cara.

Entonces, habria que pensar que el internet no
quita de ninguna manera los miedos que lo prece-
den sino abre puentes que cada cual decidira cru-
zar de una u otra manera.

Finalmente, una frase tomada... de Internet: “El
amor y todas sus posibilidades estan ahi, afuera,
en la red... esperando. Mientras nosotros ;Qué es-
tamos haciendo?, ;Qué estamos buscando?, ;Qué
estamos esperando?”

LA REALIDAD DE INTERNET

Pese a que en nuestro pais el nimero de usua-
rios de Internet es relativamente reducido (compa-
rado con los otros miembros de la OCDE), se estima
que en el 2023 habia 97 millones de persona que lo
usan. Un gran universo de posibilidades para aque-
llos que estan buscando una pareja.

Dado que la mayoria de las redes sociales y sitios
de encuentro han desarrollado aplicaciones para...




DESARROLLO HUMANO

TERAPIA
Y YOGADE LARISA
Una alternativa para la salud

Luis Anibal Medina Martinez*

a risa representa un tema aparentemente sen-

cillo y muy conocido, sin embargo, resulta mas

complejo de lo que nos imaginamos. Si bien es
cierto, reir es una respuesta biologica del ser hu-
mano, la cual se encuentra en conexion directa con
nuestras experiencias vitales, con la risa se logra
una identidad en las expresiones emocionales por
cuyos estados de animo pasamos invariablemente
todas las personas.

Es a su vez un idioma universal cuyo origen, se-
gun investigadores, se trata de un balbuceo Iudico
involuntario que rara vez se produce en soledad y
que inicia en promedio a los 4 meses de nacimien-
to. Un dato estadistico nos dice que un nifio de 6
afios rie hasta 300 veces al dia, en contraste una
persona adulta, mayor de 20 afios, que rie de 15 a
20 veces al dia, y asi, a mayor edad, menor cantidad
de risa diaria.

;PARA QUE Y PORQUE SE RIE?

En la actualidad encontramos diferentes areas para
el estudio de la risa.

1) El area del humor y el bienestar personal.
Esta enfocada en el conocimiento que aporta la psi-
cologia, la medicina y otras areas afines, al estudio
de la risa y sus beneficios para la salud.

2) El dmbito social y cultural. Se trata de los
aportes de la sociologia, la educacién, la politica,
etcétera, al estudio de la risa, el humor, lo cémi-
co, el chiste que favorecen los estados de animo y
afecto que ayudan a la liberacién de la tension y la

agresion, dado que reir es un mecanismo para va-
lidar y aceptar a otros, obvio sin llegar a la burla, es
al mismo tiempo una herramienta para fomentar la
convivencia sin violencia.

3) En el ambito de la creacion y la creatividad.
Aqui se incorporan las teorias estéticas, metodolo-
gias de la investigacion de la risa, es un modelo que
sirve para reflexionar sobre los roles, las normas y
las pautas sociales; se echa mano del disparate, el
reconocimiento o la ternura, dejando a un lado la
hostilidad o el cinismo, por ejemplo.

El enfoque de Terapia de la Risa centra sus apor-
taciones tanto en el ambito del desarrollo personal
como del social. Esta terapia consiste en ejercer la
risa a voluntad, aprender a hacerlo especialmente
en momentos dificiles, siendo lo mas valioso de
esta modalidad terapéutica, el permitirnos liberar
tensiones emocionales, a través de la alegria en for-
ma de risa.

Pero (Al reir se soluciona todo? ¢Solo reir y ya?
No, definitivamente, no; la risa puede ser aparen-
temente sencilla, sin embargo, como lo menciona-
mos, es mucho mas complejo de lo que aparenta
ya que el objetivo medular de esta propuesta es
adquirir herramientas para renovar nuestro diario

*Luis Anfbal Medina Martinez es desarrollista humano,
terapeuta, tallerista y facilitador en yoga y terapia
de larisa.
desarrolloh.medina@gmail.com

Sigue la entrevista completa con el autor en:
https://www.youtube.com/live/dU3kAyBPFPk?si=IiZDUrNI-
g3abm2hK
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acontecer, asi como integrar y aprender que el sen-
tirnos bien, alegres y felices es una decision perso-
nal.

La actitud positiva es una caracteristica priorita-
ria para nuestra fortaleza emocional, aunque no
significa ser ilusos o simplistas, sino saber very juz-
gar las cosas desde un aspecto favorable. Esto es
lo que nos abre nuevas perspectivas y nos ayuda a
optimizar y sacar el maximo provecho de lo que si
tenemos.

Terapia de la risa consiste en la practica de ejer-
cer la risa a voluntad, reaprender a hacerlo y es-
pecialmente en aquellos momentos dificiles de la
vida. Y sobre todo disfrutar de los beneficios de
la risa, dado que reduce el estrés y al reducir las
hormonas relacionadas con éste, también baja los
niveles de neurolépticos y del cortisol, después de
una buena sesion.

Asimismo, libera endorfinas, analgésicos que
permiten crear un estado mental positivo; elevan
el optimismo, la autoconfianza y los sentimientos
de autovaloracion, y fortalece el sistema inmuno-
l6gico ya que incrementa los niveles de células an-
tivirales, antiinfecciosas, la risa, es vaya pues, una
herramienta de bloqueo contra las enfermedades.
En adicién, oxigena el cuerpo, es un excelente ejer-
cicio cardiovascular, ya que, al reir vigorosamente,
el ritmo cardiaco se incrementa.

En este sentido, un minuto de risa equivale a 10
minutos de usar maquinas de ejercicio y esta com-
probado que al reir se mueven 400 musculos de
todo el cuerpo, ademas de que en este proceso se
ocasiona una especie de masaje interno que mejo-
rala circulaciény con ello también el funcionamien-
to del aparato digestivo y el sistema linfatico.

Por si fuera poco, la risa facilita la inteligencia
emocional, provoca un comportamiento infantil
juguetdn que es la clave para la inteligencia emo-
cional. Las personas que rien con mas frecuencia
tienen mayores probabilidades de ser asertivas en
la expresién de sus emociones y mejora la habili-
dad de comunicarse socialmente. Una persona que
rie impacta positivamente en la percepcion que las
demas personas tienen de ella.

La risa aumenta la libre fluidez de las emociones
y puede llegar a desbloquear algunas de estas que
han quedado ocultas en el cuerpo, y esta cuestién
es importante resaltar que las emociones suprimi-
das o bloqueadas llegan a causar problemas fisicos,
emocionales y mentales.

| —

Las personas que rien con mas frecuencia tienen
mayores probabilidades de ser asertivas en la ex-
presion de sus emociones y mejora la habilidad
de comunicarse socialmente. Una persona que rie
impacta positivamente en la percepcién que las
demas personas tienen de ella. La risa aumenta
la libre fluidez de las emociones y puede llegar a
desbloquear algunas de estas que han quedado
ocultas en el cuerpo, y esta cuestién es importante
resaltar que las emociones suprimidas o bloquea-
das llegan a causar problemas fisicos, emocionales
y mentales.

¢QUIERES MAS? LO HAY...

Ahora hablemos de Yoga de la Risa. Es una idea
Unica que permite reir sin motivo alguno. Cualquier
persona puede reir sin recurrir a la comedia, chistes
o al sentido del humor.

;COMO SE HACE?

Se rie de manera grupal, inicialmente a modo de
ejercicio. Posteriormente, al hacer contacto visual
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Apuntes sobre el amor romantico

Lizbeth Zanella Pedrera*

n estos dias he estado muy reflexiva; sera que

el afio que terminé vino cargado de situacio-

nes dificiles, sobre todo en el ultimo trimestre
del afio. En lo personal he experimentado muchas
pérdidas importantes, sobre todo de gente que por
diversos motivos, se ha ido de mi vida. Dejaron su
respectiva ensefianza, pero al final de cuentas, par-
tieron.

Ahora que hablo abiertamente de pérdidas, me
di a la tarea de investigar el motivo por el cual su-
frimos tanto cuando perdemos a alguien; en este
caso, cuando es la pareja quien decide que ya tuvo
suficiente, y nos abandona. Si, sefiores, esta vez voy
a escribir sobre el amor romantico.

;QUE ES EL AMOR ROMANTICO?

Romeo yJulieta: una de las historias de amor mas
conocidas de la literatura: un par de jévenes, miem-
bros de las dos familias mas influyentes de Verona,
con el detalle de ser familias rivales, enemistadas a
muerte. Shakespeare, poniendo a dos amantes en
el predicamento de elegir entre la lealtad o el amor,
aun a costa de sus vidas. Sin embargo, nadie se
detiene a reflexionar que obtuvo la pareja, la corta
relacion que disfrutaron, y que devino en tragedia
para todos. Romeo y Julieta se enamoraron a “pri-
mera vista” (personalmente, no creo que ese tipo
de amor); se vieron una sola vez y eso fue suficiente
para desear estar juntos el resto de la vida.

No hubo posibilidad de conocerse, de compartir
proyectos, ideologia, o cosas en comun, y que les
permitiera crecer como individuos y como pareja.

El amor romantico nace en el siglo Xll, y trascen-
dia lo vulgar de la cotidianeidad; el romanticismo

Amor sin posesion es el tnico amor.
Alejandro Jodorowsky

nos hablaba del sufrimiento de la espera, de la exal-
tacion de pasién y sentimientos, de la redencion ce-
lestial que se experimentaba... ¢Sigo?

El amor, el matrimonio y el sexo podian ser satis-
fechos perfectamente en tres relaciones diferentes;
y es en el siglo XIX que se consolida la idea de inte-
grar estos tres elementos en una sola institucion: el
matrimonio occidental.

EL MATRIMONIO Y LA MONOGAMIA,
¢INVENTOS BURGUESES?

Los libertinos del siglo XVIII se habrian reido de
nuestro concepto actual de matrimonio: ellos dis-
frutaban de desnudar a otro, pero no era la perso-
na con quien habian contraido nupcias. La esposa
para procrear y atender a los hijos; la amante, para
satisfacerles en la cama, y los sentimientos amoro-
SOS por una tercera persona, puesto que estos tres
elementos eran incompatibles entre si.

Fue la burguesia de los paises mas poderosos de
Europa quien introdujo la idea de meter todo en
el mismo costal; a diferencia de los cortesanos, el
burgués no tenia ni el tiempo ni el dinero para de-
dicarse a atender sus necesidades familiares, afec-
tivas y sexuales con diferentes personas. Lo mas
conveniente era el combo completo, en una misma
relacién:

La inversion en una sola persona, legal y eter-
namente contratada, representaba una frdgil
solucién a su particular necesidad emocional

*Lizbeth Zanella Pedrera, es licenciada en ciencias de la comuni-
cacion por la Universidad Nacional Auténoma de México. UNAM.

Correo electronico: panthera7@yahoo.com




v limitacién prdctica... El ideal burgués no es
una ilusién. Hay, por supuesto, matrimonios
que fusionan perfectamente los tres elementos:
romantico, erdtico y familiar... No hay ningu-
na razon metafisica por la que el matrimo-
nio no colme nuestras expectativas, el proble-
ma es que las probabilidades son minimas.

El amor romantico nos ata a una persona a tra-
vés de un vinculo social, y deseamos permanecer
con ella hasta que la muerte nos separe. Pero la
monogamia no es una caracteristica biolégica inhe-
rente al ser humano; es una construccion social, y
por lo tanto, una eleccién personal. Genéticamente
no estamos programados para estar con una sola
persona a nivel sexual; como especie, necesitamos
diversidad. El amor romantico prohibe cualquier
relacion fuera del vinculo social. Si suceden, es en
el ambito de lo clandestino.

SIN TI NO PODRE VIVIR JAMAS

La codependencia es un cancer para las relacio-
nes humanas, pues se pierde nuestra individuali-
dad; no permite ver las cosas objetivamente.

Walter Riso lo expone de la siguiente manera:

Depender de la persona que se ama es
una manera de enterrarse en vida, un
acto de automutilacion psicolégica donde
el amor propio, el autorrespeto y la esen-
cia de uno mismo son ofrendados y re-
galados irracionalmente. Cuando el ape-
g0 estd presente, entregarse, mds que un
acto de carifio desinteresado y generoso,
es una forma de capitulacion, una ren-
dicion guiada por el miedo con el fin de
preservar lo bueno que ofrece la relacién.?

¢Cuantas parejas se encuentran mimetizadas?
¢Cuantas mas dejan de ser individuos, para fusio-
narse con la otra persona?

La codependencia nos anula como personas,
pues creemos que sin la otra persona no vale-
mos y nos convertimos en medias personas.
Aberrante.

1 Alain Botton. El matrimonio: un invento burgués. BBC
en linea,
2 Walter Riso. Amar o depender, pag. 5
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Somos seres humanos completos, pero soste-
nemos el mito de encontrar a un alma gemela3,
reservada para nosotros por el Universo. Lite-
ralmente dejamos nuestra la felicidad en manos
del otro, quien es responsable de cubrir nuestras
expectativas y necesidades; tarea titanica, puesto
gue nadie tiene la obligacidon darnos felicidad y sa-
tisfaccion, mas que nosotros mismos. Si no cubre
nuestras exigencias, se convierte en una fuente de
frustracion y apego. Eso sucede, porque basamos
la relaciéon en la irrealidad del amor romantico.

3 El concepto de alma gemela es erroneamente usado en las
relaciones de pareja; la filosofia espiritual sostiene que “las
almas gemelas son espiritus que vibran en la misma reso-
nancia dentro del grupo de las conexiones espirituales... La
atadura espiritual de las almas gemelas puede emerger des-
pués de un tiempo y usualmente causa un sentimiento como
si se hubiera compartido un pasado. Esto es matizado por
un amor impersonal y no por un sentido de posesién.” Tam-
bién argumenta que no hay una sola alma gemela por cada
individuo, sino que pueden ser varias almas en resonancia.
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EN EL ESTANQUILLO

LOS SIMBOLOS DE LA
ENFERMERIA

Juan Carlos Pantoja Martinez*

| 6 de enero, ademas de la celebraciéon

del dia de los Santos Reyes, también se

conmemora el Dia de la Enfermera, fecha
instituida por el médico José Castro Villagrana
quien fuera director del Hospital Juarez de Mé-
xico en 1931, calificando la presencia de las en-
fermeras, como un “regalo de reyes” para los
pacientes, de ahi la eleccion del dia.

En nuestro pais la enfermeria, es conocida
y practicada desde la época prehispanica. El
pueblo mexica, que tenia una cosmovisién po-
liteista y daba una singular importancia a los
fendbmenos y eventos astrondmicos, conside-
raba que estos podian afectar las funciones
corporales y a la inversa, es decir, que el com-
portamiento humano incidia en el equilibrio y
estabilidad del universo. No hace mucho tiem-
po y quiza todavia en algunos sectores de la
poblaciony regiones de nuestro pais, como he-
rencia de esta vision, cuando se presenta algun
eclipse, las mujeres en estado de gestacion evi-
tan salir de sus hogares, si tienen la necesidad
de hacerlo, lo hacen siempre y cuando salgan
protegidas con un colguije metalico, una llave
por ejemplo, para que el bebé que esperan no
sufra alguna deformacion o mal cosmico.
Dada la conjuncién e interaccion entre el

hombre y el cosmos, la enfermedad se con-
sideraba resultante de un “mal vivir”, en con-
secuencia, los dioses enviaban algun tipo de
castigo por un comportamiento vicioso. En
contraparte, la salud y felicidad resultaban del
equilibrio entre la dieta y el comportamiento.

Entre los antiguos aztecas, existiéo un amplio
conocimiento sobre la salud, la enfermedad y
lo medicamentoso, sustancialmente a base de
hierbas e infusiones, de las cuales muchas de
ellas se siguen empleando, basta una visita al
mercado de Sonora en la Ciudad de México,
para maravillarse con los dones de la naturale-
za ahi expuestos.

El modelo que practicaban y conocian muy
bien, se orientaba sustancialmente en la pre-
vencién y curacion. En el primero “se favorecia
la sanidad para que no se presentaran enfer-
medades y era practicado de manera empiri-
ca. En el modelo curativo en los tiempos de
Moctezuma se contaba con un hospital, el de
Tuihuacan en Tenochtitlan, donde se atendian
a los veteranos de guerra invalidos, ahi se rea-
lizaba el traslado y cuidado inmediato de los
heridos en combate entendido esto como la
practica de una enfermeria militar”, llevada a
cabo principalmente por varones.'

En este México, al hombre o mujer que prac-
ticaba la enfermeria se le conocia como ticitl,
aprendizaje de sirvientes o esclavos, y éstos, a
su vez, lo aprendian de los sacerdotes médicos
denominados Ticiotl. En este contexto, “la en-
fermera administraba brebajes, ponia lavados
intestinales, curaba dando fricciones, coloca-
ba férulas, vigilaba los temaxcalli? (bafios de

1C0rtés, L, Cortez, C., Crespo, S., Garduio, G., Hernandez, A., Martinez,
M. A, Ortega, G., Porra, L. M., Sierra, E. y Velasco, B. En: Cuevas, L.,
Guillen, D. 2012, pag. 74.

2 Cuevas, L., Guillen, D. 2012, pag. 73
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vapor para que sudando se alejaran los malos
humores). Y como dato anecdético y cultural,
entre las diosas de la medicina estuvo Cihua-
coatl, que, segun los mexicanos, fue la primera
mujer que pario.

Esta época tan lejana y al mismo tiempo tan

cercana, se vio inevitablemente trastocada con
la llegada de los espafioles, ya en el México co-
lonial, la practica médica y la de la enfermeria
se modificaron radicalmente con la incorpo-
racion de ordenes religiosas en esta actividad
y con la inclusion de estudios de la medicina
europea.
La todavia incipiente profesionalizacién de la
enfermeria en México tendra entonces sus ori-
genes en este encuentro de culturas, consig-
nandose que la primera matrona llegada con
los espafioles fue Isabel Rodriguez. En parale-
lo, la rudimentaria practica médica, dio lugar
a la fundacion del “Hospital de la Inmaculada
Concepcion” en 1524. Dicho nosocomio se co-
noce hoy como el “Hospital de Jesus” ubicado
en la primera calle de Belisario Dominguez™ .

La ensefianza médica inicia en 1579, y una
buena parte de la atencion al enfermo fue en-
comendada a o6rdenes religiosas, y algunas

3 Ibid

enfermeras civiles que hacian las primeras cu-
raciones en hospitales y carceles, “podian ser
solteras o viudas, pero honestas y de edad ma-
dura, ganaban entonces la cantidad de $50.00
al afio. Su ocupacion era tan humilde que no se
les pedia licencia ni examen previo para ejer-
cer el oficio.”

A mediados del siglo XIX, con mayor preci-
sidn, en 1854, en las instalaciones de la facul-
tad de medicina se establece la escuela de en-
fermeria, no obstante, sera hasta principios del
XX, en que la ensefianza se formaliza mediante
la gestion del entonces director de los servicios
médicos del auspicio, el Dr. Eduardo Liceaga,
quien solicita autorizacién para instituir una
escuela de enfermeria en México, la cual fue
inaugurada el 9 de febrero de 1907. Si bien en
el Hospital General ya se habian impartido cur-
sos de preparacion para las enfermeras, es en
este afio cuando se formula el reglamento que
organiza el plan de estudios de la escuela:

Primer afio. Anatomia, Fisiologia y Curacio-
nes

Segundo afio. Higiene y Curaciones en Ge-
neral

4 1bid pag 77



Tercer afo. Pequefa far-
macia, Curaciones, Cuidados
del nifio, parturientas y ena-
jenados.

Con base en lo anterior se
promulgan las primeras con-
vocatorias para aspirantes
interesados en el estudio de
la enfermeria, sustancialmen-
te se invitaba a mujeres que
cumplieran con los siguientes
requisitos:

1. Haber cursado la es-
cuela primaria

2. Tener buena salud

3. Tener alrededor de 20
afos

4. Constancia de buena
conducta.

Esta escuela desde enton-
ces se consideraba ademas
de un beneficio para las per-
sonas de escasos recursos,
que asistian por alguna cura-
cion al hospital, un importan-
te sitio de difusion de conoci-
mientos utiles para la mujer
de esta época, que, en esta
carrera, encontraria un me-
dio honesto y lucrativo para
hacer frente a la vida des-
de un oficio profesional y en
cierto modo de prestigio.

La historia de la enfermeria
en México encuentra un in-
teresante paralelismo con la
historia europea a mediados
del siglo XIX, de modo que
mientras en estos afios se
establece la enfermeria en la
facultad de medicina, en 1856
se suscita la guerra de Cri-
mea, un conflicto bélico entre
el imperio ruso regido por la
dinastia de los Romanov y la
alianza entre el Reino Unido,
Francia, el imperio Otomano
y el Reino de Piamonte y Cer-
defa.

De este conflicto surge Flo-
rence Nightingale, enfermera
inglesa, de quien se dice, es
pionera de la enfermeria pro-
fesional moderna. En 1853
llegd a ser supervisora de en-
fermeras de un hospital de
caridad en Londres, en el que
introdujo grandes innovacio-
nes técnicas y de organiza-
cién; con su trabajo empez6 a
superarse el modelo asisten-
cial tradicional, basado en los
buenos sentimientos y en el
sectarismo religioso, y a sus-
tituirse por una asistencia sa-
nitaria cientifica, la cual preci-
saba una rigurosa formacién
del personal de enfermeria.

En la consolidacion profesio-
nal de la enfermera, el doctor
Ignacio Chavez sefialaba que
“la transformacion profesio-
nal de la enfermera moder-
na durante los Ultimos afios
ha sido enorme. Con ello se
afianza el concepto de ser la
colaboradora  fundamental
de la labor del médico, a tra-
vés de conocimientos y des-
trezas de alta calidad. Esto, sin
embargo, no basta. Su condi-
cién de mujer, que conlleva
abnegacion y ternura, consti-
tuye el venero indispensable
de consuelo y proteccion que
requiere el enfermo: éste ne-
cesita no sélo la conciencia de
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ENTREVISTA

HERBOLARIA,
UNA ALTERNATIVA
PARA LA SALUD

Santiago Solé

a herbolaria se refiere a la

aplicacién de la botanica a la

medicina utilizando hierbas
con fines terapéuticos y curati-
vos. Tiene una larga historia en
el curso de la humanidad y de
diversas culturas. En México se
remonta a la época prehispanica
momento en el que se le utilizé
para curar enfermedades, asi
como para rituales y ceremo-
nias.

La herbolaria mexicana ha
sido reconocida por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),
y se calcula que aproximada-
mente el 80% de la poblacién
mundial utiliza remedios a base
de hierbas. En nuestro pais, se
han consignado cerca de 4500
especies de plantas medicinales,
ocupando asi, el segundo lugar a
nivel mundial en cuanto a diver-
sidad de plantas curativas.’

En este contexto es que Se-
vero Valencia generosamente
compartié sus conocimientos y
una amena charla con Quimati.

Q- Diganos don Severo, de
donde es, a qué se dedica, cdmo
es su dia a dia

1 Herbolaria mexicana: su importan-
cia y el uso de las plantas — Universi-
dad del Medio Ambiente

SV- Mi nombre es Severo Al-
fonso Valencia Sanchez, soy ori-
ginario de San Antonino Castillo
Velazco Oaxaca. He llegado a
este nivel de conocimiento her-
bolario, gracias a Dios, a la dedi-
cacion, a la disciplina, al empeiio
y a querer aprender y ser Util en
la vida personal, familiar y en la
vida comunitaria.

Mis actividades habituales
las inici6é de 4 a 5 de la mafiana
como un habito de disciplina,
inicio con una oracién de agra-
decimiento a Dios por permitir-
me un momento mas de vida,
una oracion para el creador de
todo y de todos.

Contindo con una rutina de
ejercicios durante 30 minutos al
aire libre y a partir de las 6 de la
mafiana iniciamos con las acti-
vidades agricolas y el laborioso
cuidado del jardin y demas plan-
tas del huerto.

Ya para las 8 de la mafiana vie-
ne la preparacion del desayuno a
base de frutas, verduras y vege-
tales, a las 9 de la mafiana conti-
nuamos con las actividades pro-
gramadas. Dedico muchas horas
al dia con mis labores en el jar-
din botanico, acompafiadas de
otras tantas horas de estudio de

lecturas y documentales sobre
botanica procurando también
descansar y tener un suefio re-
parador.

Me dedico también a recolec-
tar plantas y flores medicinales
para la elaboracién de tinturas,
pomadas y jarabes para parti-
cipar en muchos lugares en los
que me invitan y en expo ven-
ta como en la Ciudad de Méxi-
co, asisto mucho a Xochimilco,
también a Oaxaca, Veracruz, y
otros tantos estados de la re-
publica.

En los sitios a los que voy im-
parto cursos, talleres, conferen-
cias y acompafiamiento en la
formacién de nuevos integran-
tes para las actividades de la
agricultura organica y formando
a nuevos médicos comunitarios,
aunque mi actividad principal
es la agricultura organica en 10
areas del saber campesino, ade-
mas de dar asesoria y acompa-
flamiento a los interesados en
este tema. Es una actividad ma-
ravillosa y de mucha responsabi-
lidad por eso también me dedico
a la investigacion de las plantas
medicinales y sus aplicaciones
dosificadas, como uso preven-
tivo y/o curativo de mas de 140



problemas de salud. En el area
de labotanica estoy compartien-
do y formando equipos de futu-
ros médicos comunitarios, para
brindar un servicio a las comuni-
dades donde se requieran como
médicos comunitarios naturis-
tas. En esta area de la botanica
instalamos jardines botanicos
para su estudio profundo de las
plantas medicinales. Actualmen-
te estoy asesorando a 2 universi-
dades en el estado de Oaxaca, la
Universidad del Medio Ambiente
y Ciencias Aplicadas (UMA) y la
Universidad de Adultos Mayores
(UNIDAM).

Q- ¢Qué significan las plantas
para usted?

SV- Las plantas en su conjunto
significan la vida compartida, las
plantas nos comparten alimen-
to,semillas, siembra, belleza de-
corando los espacios con sus fra-

gancias inigualables. Es impor-
tante el cuidado amoroso de las
personas hacia las plantas, por-
que ademas de su belleza natu-
ral son las primeras en aportar-
nos oxigeno para la subsistencia.
Los huertos y jardines forman
un enorme laboratorio de vida 'y
salud. Cuidemos las plantas con
esmero y dedicacion la relacién
con las plantas debe ser a diario.
Las plantas primero nos cuidan
y luego las cuidamos nosotros.
Esta actividad dentro de la her-
bolaria la considero muy impor-
tante y valiosa porque es una
herencia cultural incalculable, y
de un gran valor para mi porque
me fue heredada por mis abue-
los y padres.

Q.- ¢Cuales son los principios
de relacién que usted conside-
ra deberiamos de tener con las
plantas?

SV- Las plantas deben ser pri-
mordiales para las personas por-
que nos brindan salud y vida.
Nuestra misién es cuidarlas, re-
producirlas y compartirlas con las
demas generaciones. Respecto a
las plantas medicinales, todos de-
bemos tener nuestro propio jardin
botanico y nuestra propia farma-
cia viviente en el espacio propio
y entornos, todas las plantas son
medicina, no existe en la natura-
leza ninguna planta mala, ni si-
quiera la maleza, todas las plantas
son buenas. Es muy importante
el uso de las plantas medicinales
en nuestra dieta diaria. Para tener
una sangre limpia, sana, nueva y
renovada, el consumo de las plan-
tas medicinales como son: la alfal-
fa, el diente de ledn, el muicley la
ortiga, son fundamentales porque
son las plantas muy valiosas para
tener una sangre nueva.
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Q.- ;Cémo se entiende la idea de salud-enferme-
dad en la herbolaria?

SV- La herbolaria como tal tiene una gran impor-
tancia porque en la actualidad todos los medica-
mentos elaborados o procesados en un laboratorio
contienen como principios activos la esencia de las
plantas medicinales. Por ejemplo, el principio activo
de la aspirina lo aporta el arbol del sauce, la curcu-
mina, lo aporta el rizoma de la crcuma etcétera.

En el area de la herbolaria Oaxaquefa estamos
conscientes de que lo que cura a una persona no
son los medicamentos alépatas, las que curan real-
mente son las plantas medicinales. Es necesario
retomar nuevamente el uso de todas las plantas
medicinales que existen en el mundo como una
gran fuente de salud y bienestar preventiva y/o cu-
rativas.

Q- ¢qué enfermedades se pueden combatir con
la herbolaria?

SV- Muchas enfermedades tenemos infinidad de
plantas medicinales, por ejemplo, preventivas de
la diabetes, para evitar la formacién de algun tipo
de cancer, plantas con nutrientes antidepresivos,
para un buen envejecimiento, para estrefiimiento y
colitis, hipertensiéon, neumonia, y una larga lista, es
todo un tratado.

Q- ¢Por ejemplo, que alimentos o plantas se pue-
den utilizar para la diabetes?

SV- La diabetes o los altos niveles de azlcar en la
sangre, son muy peligrosos para la salud, si no nos
cuidamos, tiene efectos muy graves y empeoran
nuestra calidad de vida. Con la diabetes, incremen-
ta el colesterol, la presién arterial, deseo frecuente
de orinar, cansancio, visién borrosa, bueno, es ma-
lisima la diabetes, y los alimentos que se pueden
utilizar para prevenir y sanar la diabetes, son por
ejemplo las lentejas, garbanzos, soya, alfalfa, verdo-
laga, berro, betabel, espinacas, apio, nopal, esencia
de cardo mariano, wereke, muérdago, ortiga, tepo-
zan, simonillo, maca, magnolia, semilla de apio, y
algunos otros ingredientes naturales, preparados
ya sea en alimentos o en gotas que preparo, y esta
preparacion me ha llevado muchos afios de estu-
dio.

Q- ¢Cudl seria el campo de accion para la herbo-
laria y cuales podrian ser sus limites o restriccio-
nes? ;cualquier persona puede tener acceso a ella?

SV- Para que una planta medicinal pueda ser usa-
da eficazmente se deben de conocer muy bien sus
caracteristicas de originalidad, que estan debida-
mente mineralizadas con productos saludable libres
de quimicos y demas ingredientes nocivos, como

pesticidas, herbicidas u otros contaminantes toxi-
cos. Para el conocimiento de las plantas en general
no hay limite de edad condicién fisica ni sexo, todos
podemos aprender dia a dia lo que la madre natu-
raleza nos brinda. Para el conocimiento no existe el
tiempo ni el espacio y ningun otro obstaculo cuan-
do se quiere se aprender.

Q.- ¢Usted también cultiva y procesa las plantas
para los productos que promueve?

SV- Yo cultivo la mayor cantidad de las plantas
medicinales que utilizo en mis productos, aunque
algunas de ellas las traigo desde su lugar de origen,
por ejemplo, existen plantas medicinales que se
dan en ciertos climas especificos por ello voy a sus
habitats, ya sean de climas humedos, valles, sierras,
desiertos, voy donde habitan las plantas.

Q.- ¢En la actualidad ha cambiado el acceso a las
practicas herbolarias respecto a la ensefianza his-
torica?

SV- La sabiduria que nos han heredado los bis-
abuelos, los abuelos, y los padres es y ha sido siem-
pre fundamental y es considerada en la actualidad
bajo un gran concepto de sabiduria ancestral por-
que proviene de nuestros ancestros, hombres vy
mujeres sabias, verdaderas maestras y maestros
del saber, del conocimiento que nos han heredado.
Yo Severo tengo un registro en mi trayectoria como
una cuarta generacién de conocedores de las plan-
tas medicinales en el amplio mundo de la botanica,
por ello es de vital importancia abrir nuevos espa-
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LVIII. El paraiso dura un instante

Quedo mds que exhausto, casi en
estado zombie. Eya vuelve a llamar
por teléfono a no sé ni me importa
quién ni para qué. Yo enciendo un ci-
garro y me voy hacia la ventana. En el
centro del hotel hay un jardin y mu-
chas flores. Hay una pareja de ancia-
nos platicando cerca de una fuente.
jQué no hubiese yo dado por compar-
tir toda mi vida con Eya! Me habria
gustado peinarle las canas y que Eya
me las peinase a mi.

Oigo que cuelga el teléfono y poco
después cae agua de la regadera. jQue
maldito afdn de limpieza! Y segura-
mente mafana, Eya serd una de las
que se ponen en primera fila ante el
altar. Hasta la veo con nitidez ddndo-
se esos golpes en el pecho declarando
en silencio su culpabilidad. Eya y su
madre se dan unos golpazos y no se
lastiman. Creo que hasta lo disfrutan.
Yo me daria de latigazos en ese punto

Pienso en bisontes y dngeles, en el secreto de los

de la misa; por eso no voy cuando ce-
lebran la ceremonia. Eya se tarda en el
bafio. Como siempre. Canta una can-
cién popular. A todo pulmén. Y luego
canta otra. Eya no fue a la escuela de
mudusica, pero lo hace mejor de lo que
lo haria yo en estos dias.

iEya se parece tanto a EYA! Pero
han pasado casi 9 afios y lo mio es
nada mds obsesién. El Paraiso solo
dura un instante. Uno quiere que no
acabe el suefio precisamente cuan-
do ya termind. EYA tenia 16 afos y
llegé una mafiana totalmente sedu-
cida y se fue enamorada rumbo a
su casa. Yo debi largarme lejos. Pero
me enamoré también. Entonces todo
acabd. EYA volvié a la mafana si-
guiente y yo la deje entrar. Al salir
ya no era EYA. Una parte se hizo mi-
ndscula. El paraiso solo dura un ins-
tante, lo demds es pura repeticion.
EYA volvié dias después. Y yo necio
y cobarde, la volvi a dejar entrar. La

pigmentos perdurables, en los sonetos proféti-

cos, en el refugio del arte.

Y esa es la tinica inmortalidad que podemos

compartir, tii y yo, Lolita.

Lolita.
Vladimir Nabokov

Tercera y altima parte

Leonel Puente

maté entonces. Obvio, metaférica y
mentalmente. Sélo quedd Eya. Y aun
asi, habria podido ser una maravilla
la existencia; pero tuvimos que firmar
papeles, hacer promesas idiotas, ha-
cernos exdmenes de todo tipo y jurar-
nos amor con palabras. En resumen,
€asarnos.

El Amor es otra cosa muy distinta
que el Deseo. El Deseo es un supremo
instante, una especie de lluminacién.
Habemos quienes no nacimos para el
Amor. Solo conocemos ciertos extra-
vios inefables de los sentidos. Todo lo
demds son paraisos artificiales para
darle un sentido a la existencia.

Después de la primera seduccion,
lo demds es convencimiento. Pero hay
que afirmar lo contrario para poder
vivir en paz. Y los comerciantes tienen
que tener clientes. ;Quién, si no, les
compraria tantas tarjetas decoradas?
Los mercados de la personalidad de-
ben de estar abarrotados y se deben
consumir sus estupendos productos
para mantener a las masas bajo con-
trol.

LIX. Matamos lo que amamos
Quizd exista el Amor, pero no es
eterno. La Sefiora Rosario tenia mucha
razén: “Matamos precisamente lo que
mds amamos”. Si no, comienza la ado-
racién. El que adora se autodesprecia.
Y cada dia que transcurre se agrava el
contraste y la autodegradacion.
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LX. Mariposa ultratraicionera

Después de un largo rato, Eya sale del bafio. Trae las dos
toallas puestas. Una en la cabeza, otra tapando apenas su
niveo cuerpo. No se le ocurrié pensar que yo también nece-
sito una para secarme cuando salga del aseo. Me meto al
bafio y me limpio sin tardanza. Al salir, Eya estd seca, pero
todavia no se viste. Me arroja la toalla humeda que traia en
la cabeza. Estd viendo un programa televisivo. Yo le pido que
apague el aparato. Quiero platicar aunque sea un poco. Eya
apaga el televisor, pero enciende la musica. La detiene en
una estacioén en donde suena “Mariposa Traicionera”. Ultra-
traicionera diria yo. Eya dice que esa cancidn me recuerda
mucho. Asi le decia. O bueno. Lo de las traiciones todavia no
entraba en escena. Solo le decia Mariposa. Ya ven que uno
es cursi cuando todavia no se da cuenta que las palabras tie-
nen un inmenso poder y muchas veces se pronuncian irres-
ponsablemente. Esta cancién anda de moda. Hace 9 afios
no recuerdo cual era la que ponian a cada rato. Mientras me
seco y me pongo desodorante del que Eya trae en su bolsa,
se suelta a llorar de nuevo. jCaramba, cémo llora! Por cual-
quier cosa. Tal vez llora (y lloraba tanto)porque lo hace por
los dos. Como yo no derramo ldgrimas, tenia que compensar
mi conducta de alguna manera.

LXI. Desnudos y limpios
Me siento a un lado. Eya también estd sentada y recar-
gada en la cabecera. Una mujer y un hombre como cual-
quiera. Desnudos y limpios. Y, sin embargo, alld afuera hay
un mundo en el que tienen que rendir cuentas. Se miran y
se sonrien sin muecas de desdén. Parecen inocentes como
nifios. Parecen, solamente. Pero ya no son nifios, ya lo ha-
biamos dicho, al principio de éste bizarro relato, que los
juegos infantiles habian concluido algtn tiempo atrds.

El piensa y Eya también, que habrian sido excelentes
amigos Pero no lo dicen. ;Para qué? Seria como si un ver-
dugo le pidiera perdén a su victima después de haberle cor-
tado la cabeza. Tal vez antes habria sido un lindo gesto. De
todas formas haria volar la testa, pero, al menos, su discul-
pa seria oida. Después ya no. ;Para qué entonces?

Quimati agradece a Raymundo Hernandez Lopez,
la ilustracion insertada en esta pagina. Es originario de
Guadalajara, Jalisco. Artista plastico emergente, participante
activo en diferentes foros locales y estatales.

[f£)Raymundo HL Hérnandez Lopez

Asimismo nuestro agradecimiento a
Victor de la Fuente por las ilustraciones y portada para Eya



LXII. Sin primaveras ni enojos

Se meten dentro de las mantas. Obviamente que él tiene que
abrazarla a Eya. Sus cuerpos ensamblan bien. Cada parte sabe
de manera casi automdtica como se debe de acomodar. Fue-
ron cientos y cientos de noches durmiendo juntos. Quitando
las primaveras y los enojos mds extremosos, todavia que
darian muchas, muchas noches durmiendo abrazados. Ya
no buscdndose para las cosas excitantes: abrazdndose para
dormir juntos (en lo que esa expresion tiene de verdadera).
Dormir juntos. No para saciarse sino para acompariarse.

LXIIl. No se pueden quedar

Cierran los ojos, pero ambos saben que no se pueden que-
dar. Cada uno tiene que volver a su propio infierno. El a su
brutal aislamiento. Eya a sus ruidosas fiestas. £l a sus libros
Yy asus cuadernos y a pensary pensar. Eya a ensayar nuevos
pasos y a perfeccionar los que ya se le estaban olvidando.
jQue no dieran ambos por permaneces asi hasta que ama-
nezca otra vez! Eso si es verdad aunque todo lo demds sea
mentira. Lo saben perfectamente. El sabe que Eya serd quien
diga - “Ya vdmonos™-. Sélo espera que tarde en decirlo. Eya
quisiera no abrir la boca, pero sabe que él no lo diria nunca.
Y no se pueden quedar. Nada en realidad lo impide. Pero no
se pueden quedar.

LXIV. Todos nos vamos a morir

Salen. Salimos de aquel hotel y la tarde estd hermosa. Ca-
minan. Caminamos por la calle sin tomarnos de la mano. El
se dice a si mismo que no es tabu eso de tomarse de las ma-
nos y que al fin todos nos vamos a morir. Eya no entenderia
eso de los tabus y la muerte le importa un espdrrago.

Se toman. Nos tomamos de la mano. Van. Vamos por una
avenida muy transitada. Cualquier vecino o algtin conocido
podria encontrarnos y no comprenderia cémo es que nos
estamos agarrando de la mano y vamos tan campantes ca-
minando después de casi matarnos durante el proceso de
separacién. Matarnos de verdad, no simbdlicamente.

Irradian. Irradiamos alegria aunque por dentro estamos
aniquilados. Aunque estén aniquilados irradian alegria.

LXV. ¢Resucitar o ayudar a vivir?
Me hace prometer que nos veremos cuando comience el Oto-
fio. Yo le digo que si, que sin duda. Pero para mi ya no hay
un mafana tan claro. Siento hambre y sé que Eya también la
tiene. La invito a comer. Aunque todos nos vayamos a morir,
tenemos que comer. Y también beber. Agua o lo que sea. Y
entonces me doy cuenta que Eya no ha cumplido su prome-
sa. Es tan simple que me desespera que no pueda cumplirla.
Tan simple como darle de comer al hambriento o de beber
a quien tiene sed.

Es mds dificil resucitar que ayudar a vivir. Pero entonces
los Santos se quedarian sin trabajo y los Maestros tendrian
que volver a aprender cémo ensefiar.

LXVI. Pedacito azucarado
Nos metemos en el primer lugar que encontramos.

Comemos con avidez. No recuerdo que era. Lo juro. Pero
estaba bueno. Le pido dos flanes napolitanos al mesero.
Nos sirven uno a cada uno. Pero no es asi la reparticién.
Los dos son para Eya. Le encanta. El flan napolitano es su
postre favorito. Yo pido un vaso grande con agua. Eya se los
devora como si en vez de comérselos se los respirara. Me
ofrece una probadita del segundo. A mi no megustan las
probaditas. Pero abro la boca y me como ese pedacito azu-
carado. Le pregunto que si quiere disfrutar otro postrecito.
Me contesta que no porque “es de mal gusto tragar tanto”.

Linda boquita. Hermosa boquita. Divina boquita. Y, sin
embargo, a veces cuando habla, jes tan, pero tan vulgar! La
he oido decir cosas que ni el mds bdrbaro de la cantina se
atreveria a pronunciar.

LXVII. Piensa en mi

Pido otro flan. Napolitano. Se lo pongo enfrente. Con un
delicioso mal gusto lo hace desaparecer entre sus preciosas
fauces. Pido dos cervezas. Esas son para mi. Eya enciende
un cigarro y me quita una de las cervezas. jAhora ya hasta
toma y fuma la desgraciada!. Alguna vez la vi encender un
cigarro o tomarse una cerveza; pero ahora, la manera en que
enciende el cigarro y la forma en que se empina la cerveza no
son de aprendiz. Ni tose ni se atraganta. Pido dos tequilas.
Eya pide otros dos. Lo dicho: no es nomds para convivir: ya es
gusto o necesidad. Pongo una cancién en la rockola. Sé que va
a llorar. “Sabes bien que venero, tu imagen divina, tu pdrvula
boca, que siendo tan nifia me ensefié a pecar”. Tremenda esa
cancién, especialmente con la interpretacion de Luz Casal.

LXVIII. Parvula boca

Eya llora con eso de la pdrvula boca. Y no sabe que sig-
nifica pdrvula. Se lo explique una vez, pero no me entendio.
Nunca se lo volvi a explicar porque, antes de que la cantante
llegue a esa palabra, ya estd inconsolable.

Yo entiendo esa palabra perfectamente, pero preferiria
saber llorar. Pido dos copas con vino tinto. Eya pide dos con
vino blanco. Nos vamos a cruzar. Otra vez. Ya nos cruza-
mos hace rato. Cualquier mexicano entiende el albdr. Los
traductores que hacen bien su trabajo para los otros idio-
mas no lo hacen bien para el propio. Pero ese no es elte-
ma. De que nos vamos a cruzar, nos vamos a cruzar. Y de
que nos cruzamos, ya nos cruzamos también hace rato.
Pido otro flan. Y me lo trago yo. Veo su sufrimiento al verme
disfrutar lo que le gusta disfrutar a Eya. Pero si seria ya un
abuso si se comiera uno mds. Se levanta y pone un disco. El
mismisimo disco y la mismisima cancidn. Pero no las mis-
misimas Idgrimas. Son otras. Eya agarra su copa con la iz-
quierda. Yo con la derecha. Mi vino estd templado; el de Eya
frio frio. Algo me dice que cuando Eya tenga mi edad va a ser
una ruina. Por el momento solo es seguro que yo soy el que
se estd haciendo pedazos. Y que nos vamos a cruzar. Eya se
va al bafio. Pero no a bafiarse. Aunque si hay una regade-
ra es capaz de hacerlo de nuevo. Yo me quedo ahi mirando
como anochece. Pienso que hubiera sido hermoso emborra-
charnos juntos alguna vez. Pero cualquier necio sabe que el
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TIPS BASICOS

espués de diciembre

con sus posadas y de

comidas en exceso
como tamales, guajolote, po-
zole, mole, ponche y demas
ricos platillos que se consu-
men al terminar el ano, si-
guen muchos propdsitos que
eventualmente nos formu-
lamos para iniciar el nuevo.
Uno recurrente consiste en
querer vernos de una forma
distinta, haciendo ejercicio y
bajar todo ese peso extra que
consumimos en las fiestas
decembrinas.

Es comun que en el mode-
lo de la vida fdcil, deseamos
resultados rapidos y eficaces
respecto a nuestro fisico sin
que nos implique mucho tra-
bajo, esfuerzo econdémico y
mucho menos, energia fisica.
Para ser sincero, esto no es
facil, se requiere de discipli-
na, voluntad y paciencia. En
mi experiencia como atleta
de alto rendimiento, estos
son los aspectos basicos que
es conveniente tener presen-
tes en todo momento:

A PEZAR
Sy
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Marco Antonio Gonzadlez Carranza*

1.- Disciplina, voluntad y pa-
ciencia, asi como organiza-
cion del tiempo.

2.- Conocer nuestro estado
general de salud para no co-
rrer algun riesgo que provo-
que un problema mas grave.

3.- Ropa adecuada, como los
tenis para correr, pants o
short que nos permitan mo-
ver cdmodamente, playeras,
bandas receptoras de sudory
un lugar seguro para realizar
nuestra actividad.

4.-No querer comernos al
mundo en una sola bocana-
da, tengamos presente que
se trata de un proceso que
va paso a paso y de menos a
mas.

5.-Si tenemos sobre peso lo
mas recomendable es co-
menzar con una caminata
ligera de 10 a 20 minutos
como maximo cada tercer
dia, si existe la posibilidad
de entrar a una alberca, ahi

DEPORTES
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ahi caminar de la misma for-
ma en la zona baja.

6.-Realizar las 5 comidas en
el dia, desayuno, colacion,
comida, colacién, cena, si-
guiendo las reglas populares
de “desayuna como principe,
come Como rey y cena como
mendigo”, nuestro estbmago
no debe de estar mas de 4
horas sin alimento, en las co-
laciones podemos consumir
fruta seca o las famosas ba-
rras de amaranto.

7.-No realizar la misma activi-
dad todos los dias, es conve-
niente variar el tipo de entre-
namiento.

8.-Recurrir a una persona
especializada que nos orien-
te y asesore.

*Marco Antonio
Gonzalez Carranza
es psicologo del deporte.

Asesorias o
recomendaciones:
pastor_2197@hotmail.com
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